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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

наименование
программы

Программа кЗдоровъе)) на 2022-2024гг. МБ,ЩОУ с.Челядиново

flaTa утверждения
и соrласования
Шроrраммы

Педагогический совет ]tlb 01 от 28 августа 2022r.

Основание для
разработки
Программы

Повышение физrýультурно-оздоровитеJьIIой работы }I

профилактических мерошрLutтий по формировttнию здорового образа
жизни дOшкоJьSLIков.

исполнителп
Программы

Заведующий, педагоги, медицинскаl{ сестра.

Щель Программы | Созлать условия для формирOваниlI знаний, ycTilHOBoK, личностньD(
oplleýT}lpoв !t норм ýоведеЕия, Фбеспечивающих ýOхранениё и
укреЕление физического, ttсихологического и социалькоrо здоровья
восtrитанЕиков ýОУ.

Задачи
Программы

1.Организация рационалъной двигательной tжтивýости детsй:
использование oпгим&тtьЕьD( двигатеJIьнъж режимоЁ ддя дстей с
rIетом Ех возрастЕьр(, fiсихOлогичеýкtu( и инъD( особенностей,
рЕlзвитие потребности в занrIтаrD( физической культурой и спортOь{;

2. Формироваýие цредставления об осЕовнь,D( компоЕентах культуры
здоровья и здоровOго образа жизни; формироваяие
заинтересоваIIЕог0 отýошеIIиJI к собственному здоровью;

3. Психическо9 развитие дýтей и профилактика и}t эмоIs,IональЕого
благопоrц..шля.

I|елевые
индикаторы
Шрограммы

1. Вьшоrпrеяие режима дЕя с вкIIIочеЕием в Еего здоровье-
сберегающrпс технологий.
2. Показате.тrя заболеваемооти (снижение KoJIиrtecTBa дяей
прошущеIrrьж ребешком fiо болезни; коJIичества сл}пIаýв простудньD(
заболевапий; среднgй продолжлтельности бслезЕи одЕим ребеuком при
IIростудIIьтх заболеваниях).
З. Активное уqастие всех утастников образоватgлыIого процесса в
сOвместrrой дежельпости п0 здоровьесбережеЕию.
4. Рабочие материалы по коЕтроJIю; диаrЕостЕческие картьц
опросfiикио анкеты, цикIIогр{lммы.

Сроки реализации Програллма рассчитаý а ъта 2022-2024гг.
Перечень
разделов
программы

1. Поясrrительнм зашиска
2. Аша.itиз условий дtя обеспечения физкулъryрно*OздорOвитеtrьной
работьт
3. Система и содержаЕие оздоровитеrьной работы
4. Комшлексýая система физкультурЕо-Oздсровительной работы
5. Работа с родителrIми и проЕаганда ЗОЖ в семье
6. Методнqеское обесrrечение
7. Повышенис квалификаuии fiедагогиltФск}ж и мемциЕских кад}ов
8. Щиклограплма контроJIя по оохраЕению и укреЕлеЕию здоровья
детей
9, Моl*лторинr воспитатетьно-образовательшой работы в flOY
10. Закrпочение
1 1. Оrю,rдаемые коЕетIffые результаты

оrкидаемые
конечные
р€зультаты

l.Совершенствоваýие комплексного подЕода оздоровлеЕия детей,
сЕижение заболеваемости воспитанЕиков в результате физкультурно-
оздоровительной работы и повышение .жизнеЕнOго тонуса.
2.Вжедрение в практическую деятельцость современньж медЕк0-
педагоrических технологий оздоровления детейо рост



шрофесоиокаJIьноЙ комilетеЕции и заинтересованности педаrсгов и
родителей в сохраýеЕии и укрешлеЕии здоровья детgй.
З. Повьппение эффектквности профилактики расtrространеýшьж
заболовшrrй, детей дошкольног0 возраста
4. Соверше}Iствова}Iие системы физкческоrо и псrrического
воспитаниrI на основs реаJIизещrи Jшфференцщрваýного поJýкOда к
каждому ребенку.



1. Поясrrительная заппска

Акryальность выбранного подходrr в организации
оздорOвительной деятельности ff ОУ

Сеrодrя сохранение и уsреплеЕие здоровья детей _ 0дЕа из rлавньD( стратегшrеских
задач развитиlI страны. Она регламеfiтируется и обеспетfilваýтся такими ЕормативItо-правовыми
докуil4ент€ll\{и, мк Закон РФ кОб образованип>о Конституrlия Российской Федерации,
Копвенция ООН о правах ребёпка.

Содержшrие физкультурно*оздоровительной работы, trесмотря Еа зЕачllтельньй период
реформирOвrtниll дошкольного образования, шо-fiрежнему ocTaBJuIeT желать л)чшего.
Основаrrием тому служит выýокtlll заболеваемость детей, возрастание количества детейо
страдilощих ожирением. По дfiIным медициЕýких uроrЕозов, 85уа этих детей IIотеIIциаJьно
боrьные сердеqЕососудистыми заболемниrIми. ,Щостатоrшrо мЕого детей fiуждllются в
псш(окоррекции, характеризуются серьезЕым психологическим неблагополучием, Ко.rtичество
IIростудýьD( заболеваниЙ приобретает характер стрrхиЙного бсдотвия. В подавшIющем
большинстве дети дошкольЕого вOзраст8 уже страдают дефшцитом движений и не
закалённостью.

Поокоrьку фшзшческое здоровье образует ý9разрывIIое едfiIство с шсихическим
здоровьем и эмоциоfiаJьlIым благоilоrý.w{ем, то rгуги его достtпкения не могуr быгь сведены к
узко мешIциfiеким и узко педФгогическим мероприr[тиJIм. Оздоровцтельýую наfiравлеЕность
доJDкЕа иметь вся орrаЕизtшця жизЕедеятедьности ребепка в дсЕIкоJIъном образовательном
r{реждении.

Ребенок шри постуfiлеЕии в доЕIкольное образовательное уцрsждение бошьшую часть
дня цроводIт В детском еаду и все жизЕеIIЕо важкые цроцессы, такие как KopIvfiIeEEe.
Оргашизачиlt lTporyлoк, обеспечениý двигательшой {tктивности, IIроведеЕие закаJIивающ}rх
процедур осуществJIJ{ются в .ЩОУ. Таким образом, ocEoBHalI oTBeTQTBeEIIocTb шо сохранеЕию и
укреплеЕию здорOвья доцшольЕиков ложfiтся Еа IIJIечи специаJIистов детских ýодово тrо требует
болес тщательЕOго KoHTpoJuI за состояЕием здOровья детей с цеJIью ранней диilгностики,
своеврем9ЕноЙ корреюши и профилактики ЕатIыьньп( fiризнакOв IIатблогиtIеских откJIоýелтиЙ в
0ргаяизме ребенка.

Сохранеrше и укреплекиý здоровья восIIIfIаfiЕпков, как одЕа из основньD( задач
дошIкоJьЕого образоветеJIьного }чрФждеfiиll, должЕо базироватьая fiа оgозЕанном отЕошеяии
ребенка к своему здоровью, которое доJDкно стЕ}ть системообразующЕм фактором
модsрýизцровашrой физкультурЕо *оздоровт.rгельной дgtrгельЕости.

ГIрограмма кЗлоровьý дошкольfiикD - это KoilлIuleкcкilrl система восЕитаЕия ребенка-
дошколъЕикц здорового физичеQки и мораJIьно, всестOроцЕе развитого, иýиц!lативЕого и
раскрепощеЕЕого, с рiввитыпл чувством собствешного достошIства, шедагогов и родщтелей.
Програп,rма <Здоровье дошкольяика} предIIолагает возможность саiuoстоятельЕого отбора
воспитатеJuIм, сшеци&Iмстап4 ДоУ содержаниJ{ обучения 14 воспитаIIия. Использование

резл}rIIIъD( Ivtетодfiк, позвоJlяет испоJьзовать в работе как традициоfiные програI\4мы и метOды,
так и шýýоваIщоýýъlý дJIя укреппеýия Е ýохраýения здоровъя детей, ýедаrогов, родшгепей.

/



Щель и задачш программы:
I|ель: Создать условиrI лля формltроваЕиязнш*rй, установок, личЕостЕъл}r ори9нтиров и

Еорм поведениrI, обеспе,п,rвающих сохранеЕие и укреrrдение физичоског0, псЕхолOгиtIеского и
соцr.r€uьЕого здоровья вссшитанников ЩоУ.

Задачи:
1, ОрrанизациЯ рационаrьноЙ двигателъноЙ активности детей:

исIIоJIъзование оtпимальньD( двиrательЕьD( ре)кимов дJбr детей с 1пrетом их возрастЕьýL
псЕхологических и иньD( особенпостей, развитие потребности в зашIтиrD( фиiическойкультурой и спортом;

2, Формировашие trредставлеЕия об основнъur компонеЕтж культуры здоровья и здороsого
образа жизЕи; формированиý заиштересФвtlýЕого отношеЕия к сйственýому здоровью;3. ПоIжическое рtrrвитие детей и профияактика иN эмоционального благоrrо.rф"".'

основные ПриýцЕ]ьr реалЕзации шрогр|лмlиы:
1. IIринrшп Еа}щноýти - подкревле}IЕе всох шроводимьD( пtероприятий, ЕIшравлеýIIьD( на

укреплýЕИе здорOвьЯ, ЕаучЕо обосшованýыми и пр€tктиqески атlробирOвtlЕными мgтодикаil{и.
2, ПринцИil активности и сознатеJIьЕости - участие всего коллектива IIедагогов и

родителей в lrоиске fiовьDь эффективньD( метOдов и целенtlшравлеЕной деятелъности по
оздорOвJIению детей.

3, Принlцп комплексýости и шшеIративIIоýти - решение оздоровитеJIьяъж и
профилактическиr( задач в еистеме всег0 улеблто-воспитательнсг0 процеýс& и всех вLIдов
деятеJIьЕости.

4. ПРИНЦИП ЛиrIНOСТ!{oй ОРиеrтации и шреемствеýнссти - оргfi{изация и тоддержаfiие
связей между возрастЕып4и категориlIми, yIeT разЕоуровЕего и разIIовозрастного развития и
состOяпюt здоровья.

5. ПринцИп демократизации, rуменизации и иýд{видуаJIизещии - отказ от ЕасилиlI,
подавJIýяи,I JIиIIffOсти, подчиЕеIIиII её rrедагоry, со3дающему условия, умело и остOрожно
наrrравлrlющему р€lзвитие ребёнка.

6. Принrрrп гарttнтированной резудьтативIIости - реаJIизация прав и потребяоотей детейýа IIоJrr{ение необходиплой шсIд(олого- педагOг}lчеекой помощи и шоддержки, гt}раfiтиrl
положЕтеЯьног0 результатан9зависиiltо от возрастной категории дgгей и уровffrI их физического
рtrtвитиrI.

7. Принциrr цриродосообразности сЕредслепие форм и методов воспитаЕия ва осýове
целостного псш(олого-педагоrического зЕаниlI о ребенке, его физиолоrиqескш( и
IIс!{хологиI{еск!D( особекrrостей. Формировапие у доfiшоJБýиков стремJIешш к здоРовомУ
образу ж}шЕи.

0сповпые }цастшики реаJIпзации прогtr}flммы:

: ВоспитаПкишr дошКольuогО образоватеJьIIого учреждеЕI,III
- Педагогический коллектив образовательного у{реждеЕиl{.
- Родrтели (законпые предýтааштели) детей цосещающих Доу.
0споввые направлениff оздоров!лтФльной программыl
1. Образование детей, персоц{ша родителей.
2. КопшлекýЕаrI диагностика.
3. Организация рш{ЕоЕаJIьЕого fiитаfiиrL
4. КоьшлексЕМ физкульryрно*оздоРовIrгельнм работа
5. KoMrrrreкc fiсю(огигиеfiиllескIдt мерошриятий
б, Создать условиrt и обеспещ.rть псfiхолOю-пед.гогическое соfiровождеЕие детям с

Oграfiиченными вOзможнOстями здорOвъя.
7. Консультативно-информациоЕIIая работа.



2. Аналпз условий для обесrrечеппrt
физкульryрЕо-оздоровпT ельшой работы

В ДОУ сОзданы условиJI дJIя обеспечения оргil{изацЕи физкультурно_
оздоровит9льной работьт:

. создана предметцо-trрстрffIственIrаJI среда: музьшаJIьньй за.п: оборудование дIrt ицр,
ЗаРяДок, оздоровитсьноЙ гимýастики: скrlк{lJlки, кегли, мrпIи, скамеечки для ходьбы.
Музька.гrьньй зал (для зарядки тrод музыку в музыкаJIьIIо-ритмичеокой деятеrьrrости),
сшортивЕые уголки в гру$пах (корриrпруюIцЕе дорожки, мrпIи, обру.па, флакки.).

План по енижению заболеваемости в оу

Выводы и предложениrt по контролю за фпзшчеýкrrм
воспитанием и оздФровлеIrцем дсrгеfi

Анашtз работы rrо физическому воспитанЕю показ{rл, что в цедом в группах создаЕы
условиrI длrя физического развштия и 0здоровлеЁия детей: спOртивЕые уголки 0сЕащеЕы
необходтмыruи атрибугами для коррекции осаЕки, плоскостоfiия, для физических упралснений
(флажrtи, лентоIIки, мешоqки, мячики, дорожки с пуговкаь{и, следаь{и, ребристые IIаJIочки -
кара.Iцаши, м&ссa)кllые кOврики, скакаJIкЕ, кольцеброýы, дуги, массФкеры и другое).

В ходе обследования двигатеjIьньD( навыков детей бьrтlо выrшлено, что дошкоJБ}Iики
пра8ильЕо вьшолняют больtшлиgгво физических уfiра)к}{ениЙ. Воспитапники заиIIтересоваIIы и
активIlы во BpeMrI непосредствеиной образоватеlьной деятеJьцости по физической KyJIьтype}
знают рt}злшIЕые Еодвиrкные й|ры, орftl}Iизуют их в саi\.Iостоятельной деятеJьЕости. Старшие
дOшкольники уN(еют оцеfiить движениrI сверстников, хорошо сЕравлrIются с роJБю вOдящего.
Воспитатеrпl групп Ероводят разные виды у!ренних п{мЕастик (гимнастика пробуждешия,
корригирующая гимнастика, бодрящая), во BpeMlI запятий проводятся физкультмиЕуIки, Еа
прогуJIках оздоровитсльньй беr, оздоровительные и д{Еа}лI,т.Iеские паузы. Проводятся
паJБlIиковые и дьD(ательЕые гимпастики.

Аяа.тпlз плшIирова}Iшr работы шо организации двиг&тельного рýжима детей показаJI, что
вOспитатоли планируют в течение дя разJIрrщIые виды оздоровитеrьвой работы: уrреfiЕие
rимнастики, физкультурЕые з€ш$tтиrl, диЕаI\dические, оздсрOвительнýе uаузы, оздоровитеJIьную
пrмнастику шосле сна.

Воспитатели ýтремятся привлекать родитепей к оргаfiизащии физкуrьryрво_
оздоровительЕой работы с детьми. Родитеlg,I уqаствуют в физкульryрЕых досугж, црilзд{иках,
иЗгОтавJIивают пособия, оборудоваIIие дjIя сtrФртивЕьD( уголкOв ýа црyIIII{ж, на y,racTKax. Во

6

Мероприятия Срок ответственный
Строгий контроль за выIIолнением санитарно

- шротивоэпидемическоrо режимц
гигиенических и закаJIивающих мероЕрижtй

Постоянно,
ежедЕев}Iо

Заведующий

rrc/c

Контроль санитЕ)Еого состол{}tя пищеблока и
технологической обработки б.шод

ПостоянЕо,
ежедневн0

Заведуюrщй

шr/с

KoHTpo.ib за вьшолнением
противоэпидемическlD( мероприятий

Во время
инфеюlионньur
заболеваний

Заведутощий
Mlc

Проведеяие сФзоЕЕьD( профилактик гршша и
орз

С сентября Ео м&рт м/с

Составление TIлaýoB IIс оздоровителыlым
мероприятиltм в групIIах.

ГIОСТОЯННО м/с
Педагоги

Работа по повышеЕию медицинской
граN,rотности педагогов и родителей

Постоянно Заведующий
м/о



всех грушIах имеется иЕфор}4ацЕя для родителей о метOдах и спос06ах закаJIиваIIIUI, о шитаЕии

детеЙ, 0 профилакгике разлитIýьý( заболева}IиЙ, рекомеЕдации по оргаfiизации здорового образа

жизни детей, привлечsнию роJрIтелей к обмену опытом IIо семейЕому физическому развитию.

Степень вкпючеЕности родштелей в прсцесс

физrульryрно-оздоровл|те"пьшой деятельпости
Вадсrейшим условием пресмствеЕIIости яешIется устаýсвJIеЕие доверительного дедовOго

коfiтакта между семъёй Е детским садOм, в ходе которго корректируется BocrtиTaтeJrьrrarl

ilозиция родителей и педtгогов.
В совместtлой работе детского сада и семьи мы шцрокс используем следующ!{е форллы

рабоrпьt с роёumеляааu :

1. Прведение родЕт9Jьскюс собравий, семинарOв-практикуý{Oв, консуJьтаций.
2. Педагоги'rеские беседы с ромrеJIrIми (инливилуаьfiые и груIIповые) по rrроблемаrчr.

3. Экскурсии по детскому саду дJIrI вIIовь прибь,rвшlж.
4. Показ занятий дJIя род{теJIей {как уже посещавших доmкольЕOе )цреждеЕие, так и для

вIIоýь прибывlшх).
5. Совместнше занr{тшt дJIя детеЁ и рдителей.
6. Орrаrrизilшя сOвместЕъD( цроryлок, экскурсий.
Мвmоdы, uспользуе74ьtе пеdаеоzаллu в рабоrпе :

1) Анкета для родителей.
2) Беседы с родитеJIrtми.
3) Беселы с ребенком.
4) Наб.шодеЕие за ребенком.
5) Изучеrrие рисунков на тему <Напrа семьяD и их обсухлеЕие с детьми.
6) Консультации.
7) Круглые стоJIы.
8) Обшrrе рOдительýкио собраяия.
9) ОргапизацшI кошкурсов, выставок.
10) Щосуги" праздники.
1 1 ) Родитеjlьские уголки (отенды, папки*IIере.щихqса)

Такшм образом, провомм:лrI физкультурЕо-оздоровЕтеJIьЕаII работа fiозвоJIяет привлеIъ

родителей к совместным усишйм по оздоровл9IIию дýтского оргаIIизма в течеIIие Ёсего
шребывания в доЕIкоJьном учреждеЕии,

3. Система и содержание оздоровптельной работы

r

сrrециалпсты
Задачи работы Направления деятельности

воспитатель 1.Воспитание здоровOго ребёнка
через оргfi{изацию и ýроведение
всей системы физкультурно-
оздорOвительньD( мерOприятий.
2.Привлечение родителей к
органшации сотрудýичества по
воIIросапл оздоровлешиlI и
закаливtllfЕlt детского орrаЕизма

1 . Собlшодеfiиё скорреюировашfiого
режимадня
2. Проведение бодрящейо
общсразвивающейо дьжатеJIьной и др"
гимЕастик (шаль,lиковой, дrш глаз)
3, Провеление оздоровитояьного
закаJIиван}lrI
4. Работа с родителrIми

медсеатра 1 .ОсуществпеЕие первичной t . Коктропъ санитершо-гигшеничеýких



прфилактики
2. Контро;в оргапизации питашшI
3. KoнTporb физичеокого
восшитаýия
4. I4r"пrсуяотtрофилактика
5. МероприrIтиrI по рбеспечеtтию
благоприятtlой адаптыши детей к
доу
6. Ака.пиз соýтояЁиlI здоровья

условий в rIрежденfiи
2. KoHTpolB состOяfiиrI калорийпостя
питания и аЕализ качества питаЕиfi
3. РаспределеIIие вýсfiитанников IIа
медицшIские груfiIIы
4. ОсуществлеЕltе KoHTpoJuI
организации физического восцt{таfiиrl,
зекалив{lющих мsроfiриятий

Отслеlrсивашие уеuешности обучеrпля воспитflЕffцков в перпод их rrребыв&ния в
ДОУ с цепью дипамиIIGского наблюдеЕия за шх развитIrем:

. МониториЕг rtо усвоепию общеобразOвЕтелы{Oй гrрограrrлмы

. Мониторинг физических качеýтв

. Мопиторинг адаfiтации ребенка к условиrIм ДОУ
Итогом обследованиrI явJбtется проведеýие медико - педагогического сOвещаЕия, Еа

которсм обсуждаrотся диаfiIостичоские даЕIIыý по выявлеIfi{ым проблемаtrt у детей, беруtоя под
контрOль дети <Црушпы риска>, ýамýчаетýя плап иЕдивIIдуаJIьЁой работы с детьми.

Oргаrrшзациfl полilоцsпнOго пIrтflIlпff
организацI4я $жамия в ,ЩоУ ffаIIревлеЕа ша оздоровление и оптимшзацию физического

разВитиrI восшитаЕIIиков. С цеlью восIIоJIIIени.,I эЕергозатрат, котсрые ребёнок теряет при
иЕтýJIлектуаJьIIъD( и физическrж ЕаIрузках в0 время пребьшштия в детском саду, проводится
следующ{ш работа:

1. Ржработаrrы техfiологические нормативы рецептур б.тпод и куJIиЕарЕъD( изделий для
доу.

2. ОпрелелеЕы IIриЕциЕы рациoIIаJIъ}Iого и здOрового шиfilЕиll:
Озd оро вurпельный, которьй предусматривает :

. МаксимальЁOе разнOобразие рациоЕа.

. Соответствие эýергеткческой цешIости рациоIIов энергозатратапл детей;

. обогащеýие меЕю натураJьными сокаIuи, фруктапли, свежей зелsЕъю и овOщ8ь{и.

. Сцlогое соблrодение времеЕи и иýTepBilJIoB между приемом пишщ.

. Правиlьное коJIичественнсе и качgствýIIuое распределеЕие пигцй Еа стдеJБЕые
приемы.

э сmеmuко -пслtх ол о zuч е скuй :
, Эстетическм сервировка стоJIа в соOтветствиЕ с возрастOм ребенка" что вызывает

шоложительЕые эмOцши rrри приеме шиIщ,I. Гfuтание детей прибrrrжеЕо к домtшIЕим условиJIм.

4. Комплексшая система физкульryрпо-оздоровительной работы

0ргашпзацпя проведеtIпя рilлцых вцдов фшзrqультурнфздоровЕте"пьшых
мероlrршятий:

r Утренняя п,IмЕастЁка
о Совместные итры в помещеЕии и движеýЕrt в режиме дшl
: ItФзыкально-рumмuческuе dвuэtсвнuя, лоZорumлаuческtlе упраrюненuя, лл4узыкальньlе

поёвuаtсньле uеры на музыкаJtьнам заняffлuu
о ФизкультуFIIые зffIrIтиlI
о ДвшгательЕ{ut разминка во BpeMrI перерыва междa з€шurтиr{ми
r Физкульт}Фныеп4иЕутки
о СпортивЕые ицры, эстафеты fiа IIрогулке
с По.шиlшспые ицры, физ. упралснеýиrI и задаЁЕя Еа црOryjIке



. охраца жизЕи и уIФеплеfiиs
здоровья, обесшечеuие
нормапьногс
ФУнкшионироваЕия всех
оргаfiов и ýистем орrапизма;
. всOсторOннее физическое
ýовершеЕствоваIIие функtшй
оргrtнизма;
. повыщеЕие
работоспособнооти и
зrжаJIиваЕие

Образовательные:

. формирование двиrательЕъrх
умевий и навыков
. развитие физических
качеств;
. овладеЕие ребепком
элемФнтарЕыми зЕаниlIми о
своем 0ргаЕизме, роли
физичеоких уfiрluкнёний в его
жизни, споообах укрепления
собственного здоровья

ВосrrитательЕые:

. формировfiIие иЕгереса и
rrотребности в заIlятиях
физическимк уýрfiкIIеЕиями;
r разЕостороЕt{ýе,
гармоЕичное рttзвитие ребепка
(умственяое, нравственЕое,
эстетичеýкое, трудовФе)

Физические Эколого-

. $агляJцIо_зритеJIьвые,
шриемы (rrоказ физических
ушражнеttий, исIIоJБзование
ЕагляднъD( пособий,
имитациlI, зритеJьIrые
ориентиры);
. н€lглядЕо_сJгу)tовые приемы
(музыкa, шесни);
. т€ктиJъно-мьпFеч}Iые
ýриемы (кепосредствеЕнаrI

Наглядные:
. объяснения, IюясЕениrt,
ука:}ания;
. подача команд,
расшоряженийо сигпалов;
. вопросы к детям;
. образиыrl сюжетньй
расскiв, беседа;
. ýловеснаlI инструкциrI

Словесные:
. IIовторение упражfiений без
измеЕеIIиII и с изменеЕиrIми;
.IIро ведеЕие уfiрarкIIений в
игровой форме;
r проведоfiие упрilкнений в
сOревIrовательной форме

Практические:

Фпзпческое развЕтпе детей

Itель фаэuческоzо р*,вumuя: формироваýие осЕов здорового образа жизни, егоЕаIIравлеЁность на ущрешление здоровья, физическое Е психичёское ра}витие, эмоцfiоIIаJьцое
благопоrrущ.rе каждого ребевка.

r Сал,rостоrrельЕм двигатеJIьцм активноýть на прогулкеr Ишдивидуаrькая работа rrо рtr!витию двиэкешrй
, Игры * хоровOды, игровые уfiражненIlя, rтlи малой Ективяоýти, рi}зминки в lp)mler Гипrнастика поýле аЕа в сOчетalнии с вOз.щшIпыми ВаfiЕ&},Iи, закаJIивающими

ilроцедураil{и
r Совместпые ицры в помещенIIи, ЕпдtвиЩittJьЕая работа fiо развитш0 диженийr оздоровительнъпtбег
r Подвижgые игры на вечерЕей проryrrке
r СаtосТоятелькм Jр}rгательýм активIIость детей на црогуJIкео Физкуrьтуркьй досуг
r Музыкальньй дOсуr
l Спортивные fiраздýики, дIи здоровья.

система оздоровите.пьrrой работы

Jrь Формы п методы
1 обеспечение базовьй по



здорового

ритма жизци
тёпльй Еериод года)
- щадщtЙ режиlrл дtя (в дЕи карfirтинсв и rrовьшпенноЙ
заболеваемости, шосле болезни)
- ш{дIвидуальшъй режим дgя
гибкий режим дня

2. Физические
уI1ражЕения

- у{реЕIIяII ги}4Itастика;
- физкупьrурЕо-OздоровитеJIьные заIIr[тиrI
- поДвиЖЕые и динаI\{шlесКие иЦРы;
- прOфилакмческiш гимýастика (дFпсательнаJI,

уJrуIшеýие осаЕкц, плоýкостопия, зрения);
_ сшортивtrые ицры;
- заЕrIтиrI ритмикой;
- оздOровитеJIьпьй бег, хоFба.

J Гигиеrмsеские }I

вOдItыо
fiроцед}?ы

- умываIIие;
- мытье рук;
- ицры с водой;
- обlпrвание ног

Свето-воздушные
ванны

- IIроветрив€tr{ие помещений (в том чисJlе сквозное)
- обеспечеFIие температурЕог0 режима и чистоты воздуха
- прогулки }Iа свежем воздухе

5 Активньй отдьж - развдечеýиrI, праздникIо забавы, и{ры;
- дни здоровця.

6 {иетотераrrия
7 Светотераrrия - обеспечение светового режима
8. Музыкотерапия - м}з. согIровождение режимньrх моментов;

- муз. оформлецие фона занятий;
9 ПсихогимЕастика - иlры и упр€DкнеIIиJI Еа рrввитие эмоцЕоЁrtJшIой сферы;

- игры Еа подавление отрицателыьж эмоций и снrIтиrI
Ёreвpoтrт.tecKroc состояпий;
_ коррекция щ9ведеfiиrl

10" закаливание - босохождеЕие по рtr}JIиtIIIым дорожк€lil{
- игровой массшк
- обширное умывание
_ дьDйтеJБIIм гI{мЕастика

закаливацие
11 Пропаганда ЗОЖ _ периодическаjI печать

- курс лекций и бесед
- консультации

ОздоровптSIIьIIые мерошршятиfl
1. Чёткая организация теIuIового и возд|шЕого режима в помещении (прOвЕтриваЕио

согласно графrжу)
2. СлеДнть за рациональной одеждой детей (в грулповьж комIIатах дети находятся в

облсгчёrrной одежде, одýжда для цроryлок должна сФответствовать времени года и хараюеру
поголы).

3. ЕжеДцевно fiроводить угреннюю гимЕастику, оргtlнизовывать с детьil{и IIоJtsижные
игрш и уfiрФкшения (в летний период на свежем воздухе).

4. Строгое собшодение режима дня.
ý. Ежедпевпое пребьвапие детей на свежем вOздrхе (СанПин 12.5.), }лтитываrI

кJIиматические услOвиlI.
6. Уделять особое внимаIIЕе оздоровителъЕому бегу и ходьбе дJIя тренировкЕ и

совершешствов&Еиrl общей вывосдивосtи.

4,



7. обеопец.rть условиrI дrя преоблада.Еия rrоложитеJьнъD( эмоций во всех видах
,ФигатOльЕой активпости и ежедЕевЕOм распорщке дня рбёнка,8. обеспечить спокой$ую обстаrrовку в подоtовке детей к0 сЕу.

9. Строго собтшодать Bpel\4rt отведёнпое дJIII сЕа 
' -J-

10. Специа-lьные I\{еры закаливаниrI: воздушные ванЕы в сочетаЕии с физиtIескими
упрa)кнениrlми для ЕOг,IIJIеч, туловиIца9 рук.

12. В летний период:
- хождеýие босиком по траве
- ицрыдетеfi с водой
_ воздуfiIýые ваII1{ы
_ соJIяецlыý ваЕны
- обливание Еог
I 3. ИспользоваЕиG IIестаIцартноrо оборудоваЕиrl.
1 4. Проведение коýтролъньж обследо"алтлrt дgтей.

_ Система эффективпоети зflк:лливающих процедур
закалцвание обесrrечrавает треýирOвку зшциткъD( сйл орг€lнизма

ycToй,*rBocTtl к воздействию меýlIющихся факторов окружающей среды
необходmлым условием оптимllJьFIого р€tзвЕ*" рЪб"*п*.

Осн oBHble факmарьl закаJlltванuя :
1, Закатпrвающее воздейотвие оргаЕиIIýо вIIисыыштýя в кащдьй элемеЕт режима ди;2,Закаливаlощие процедуры разлиqаются II0 видr, иЕтеIIсивIIости.
3.Закаливапие прOводится на фоне раз.тптчrrой.ФигатеJБной активtтости детей во BpeMrIЕёпосредствеýвой образоватеJlъной дежелькости по физической культурý, друfirх режимЕьпtмоментах.
4,Зака,тп,rваr*ае прOводится ýа псложитеJIьном эмоциоЕаJьцом фопе и при теIтJIOвомкомфорте оргаЕизма детей,
5,ПостеlrенцО расширяютсЯ 3оIIЫ воздействиЯ и увелиIIИвается время проведеfiиязакчIивающю( процедур.
. Воздуппtсе зilкlJlиваýие
. Собrподение темшературного режима в течеЕие дпя.. Водшое зtжаJIивание (мьrгье прохладrоЙ водоЙ рук шо локоть fiOсле дпевиого сна). Утренняя rимЕастика
. Правиrьпая организация црогулки, ее длитеJьЕость.
. ,Щозированиыr)i оздоровительнъй бег на возл5ъе.
. Соб.тподеЕие сезоЕной одежды вс BpeMlI цроryдок, }читывая шrдив}IдуальЕое состоfiIие

детеи.
. ГиплЕастика после ска (облегчеЕн€ш одёжда, босиком), Хождение шо (дорожкам здоровья> (зака.гrивашиео элементы рефлексотерапии,профилактика плоскостопия)
, максrамальное пребьтпавие детей Еа свежем воздухе.

Снстема оздоровительпых меlюприятшй

повышение
И ЯВJIrIЮТСЯ

Утренняя гимнастика
Младшм
груfiIIа

Средняя
группа

Старшая
цруппа

Подготов.
груша

***** ***,l.* **!н** {.****
Физкультурн
ые занятиlI

В помещен. *** *** *** *,! *
На улице * (при неблагоприlIтньж погодньIх условиях занятие

залев
Физ.минутка ***rk)к :|.**r&* ,}*r<** **,}**

,&**** d(**,F * **{.!&*
после сЕа ***** ***,l.* !g**** ***{.*

flвигательн.
ilKTиBHocTb Еа

оздоровит.
бег летом летом летом

qi

-J

,Щинамические перемецки



прогулке Подвижные
игры

****{€ ***** ***** {.****

Сезонкые
спортивIlые
игры

8**** {с**** *****

Сmлостояг.
шигательн.
деятельность

1.**** *,8 * ** ***** ****8

Народные
игры

**{<*{с {<**** **ф** **** *

Коррекция
режима дш

Адаrrтац.
Сезокньй Меняетоя2разавгод
Щадящий После болезни и для часто болеющих детей
Индивид. По согласоваЕию с родитеJUIми и врачом

Спортивные праздники 2разав год
20-25мин. 20-25мин. 50-60мин 50*60мин.

Спортивные рr}звлечения 1 раз в lr4,9сяlд

20мин. 20мин 30мин 30-35мин.
Проryлка * * * {.

Дни здоровья 1раз в месяц
Неделя здоровья l раз в год
Вит,-проф. комIIлекс 2 ржав год
самомассаж _В осенший период
СmлостоятеJьIIая
двигательная активпOсть

Ежедневно, индивидуально и по подгруflпам

* - ежеяедеJьЕо
**ф-3разавýеделю
***it* _5развfiеделю

Система закаливания в ЩОУ

Зака.тrивание (условные обозначения)
1. Утренпий шрирм на свежем воздlхе и гимнаQтикs.
2. ОздоровитеjБýаrl пробежка.
З. Воздушпые ваIIны
4. Солне.шые BrlEEы
5, Облегченнаяодежда
6. Ходьбабосиком до и fiосле сЕа
1. Сон при открытьш( фромугах
8. Ходьба по ребристой дорожке (гrрофилактика шлоокостопия)
9. Полоскакие рта кипяченной водой комнатной тешIературы.

требования, предъявляемые к закаливднию детей при rrроведепии
непосредствепной образовательной деflтельностЕ на воздухе и в группе

Группа осень Зима Весна Лето
Младшая разн.
груfIпа

3,5,6,7,8,9 з,6,8,9 3,5,6,7,8,9 1,з,4о5,6,7,в,9

Старшая рilзЕ. груIIпа 2,з,5,6,,7,8,9 2,3,6,8,9 2,з,5,6,7,8,9 I,2,з,4,5,6,7,8,9



Первыьл требованием для проведеЕиrI закаливllllиlt детей в доцIкоJьIIом уlреждеЕииявJLIется создаяие гиrиенИ.Iескнх условий. Это сочетfiIие оптимаJьного тёмпературн0-
вл&кtIостЕого режима в заIФытьD( помещеIIшD( и рационtlJIьýой одежды ребеrтка, п*е*щ""
существеIIЕое зЕачение в адt}птации к средовым факторам,

Проветриваýие fiроводят:
. Утром тIеред шрlDrOдOм детей;
. Перед ЕепOсредственной образовательной деятельностью;
. Перед возврагцеЕием детей с lrporyJllol;
. Во время дневЕOго сЕа;
. После полдrlика.
Проryrrка при шр{tвильной ее орпшизации тttкже явJIяIется эффекгивным срýдством

з{жаливаЕия. ЗимоЙ дgти вьfi(Oдят на уJIЕцУ в безветрппую шогоду до - 15 С, при этом
дJIителъЕостъ проryдки сокращается.

Наибольший оздоровителыrъй эффект достигается цри цроведеЕии физических
упражнепий на открьrгоIчI возд}хе в течеЕие всего годе. Ё тепльй шериодL года все
оргаЕЕзоваIfiIые форшrы цеuоqредствелrной образователъной деятеоьноiти (угректrяя
r&мЕ€ютикц шодвижЕые ицры, сII0ртивные упражнеrrия) цроводятся на }л{астке црушБI или
опортивной площадкý.

Актшвизация двигательпоrо рý}кима детей:*lжтивизациrl двигатеJьýого р9жима детей атрибугалли и пособишли;
-создаЕие необходлшлсой развившощей среды;
-проЁедениý подвижilьD( игр во время црryлок;
-стрOгое соб.тдодегrие двигателъного режима и режима дш;
_гIроведепие утреЕней гимнастики, физкультмшrуrок, ffцр с движеfiиrt14и в свободrой
деятеJIъIiости;

Формироваýпе предстпвлешлй у восшптапникOв о здоровФм образе жцзци
Представления у воспитанЕиков о злоро"о* образе жизfiи формируется l1o следующfiм
ЕаправлениrIм:

. Прквитие стойкшg гиrиеЕиtlескlп( п€lвыков
'О6l"rекие уходу за 0воим телом, Еавыкаil{ оказаншя элемеIIтаршой rrомощи

Формированиё элемýЕтарIIъD( представлений об окруж€,ющ*й .р.д*, оп&сньж аитуациrж
в быry, вьrработке знаний и умений действовать в опасцьIх жизнеЕцъпý

, ФормироваIIке привыtIки ежедЕевньD( физических упражнений;, Развитие представлений о строеЕии собствекного тела, назЕачФIиа органов,
fiредýтадлений о том, чт0 полезIло и чт0 чредrо оргаfiизму;

" Выработка у ребенка осознаЕного отЕошеЕиr[ к своему здOровью, умеЕие оfiределить
свои сосТоfiIиЯ и ощjпцеПия; поЕиМатъ пережкваемыý tTyBýTBa ДругЕх и правишlо ýа fiж
реЁlгироватъ.

Факторы воздействпя ша формшровапие у детей прЕвычки к ЗоЖ;. Физкультурýо-оздOровителъЕ&rI работа в детском салу
. Рационаrьцое шитание
. Поrпrоцеllшьй сон
. Соб.тшодеЕие оптиI\,lаJъногО темrератУршого воздушЕOго режима, ПсихолОгиltескИ комфортШая обстановка пребыв** p.d"r*u в ДОУ. Социально-бь,rговые условиll rrребьтвания ребенка в семье, ес трqдrции

работа сдетьми по формпрованию привычки к Зож, обесПечение эмоциOЕtlJIьнOгО блаrоrrолуwtя каждоrо ребеика, литшOсто--
ориецтцровitЕного общешия взрOслого и ребенка;

r7



, Оргавизация раlиоЕilJьного питаIIия и воспит{шие куJIьтуры еJрr'(зrrшrие ЕазвЕ}IIиябrrrод, из K€tкpil( продryктоВ приготовлецО б.пtодо, полезЕые свойства продуктов, правила
поведениrI за столом);

, Обуrение IIриема},{ дьurательной и коррекционной гимкастики, паrть.паковой игимЕастиКе длЯ глаз, самомаýсажу; способаХ страховкИ ца спOртивном оборудовании,закаJIиваЕию' правилаА{ ди,пrой гигиеfiы IIа специчtJIьЕо оргаЕизоВrlЕнъж зfi{ятиJD( и вгIовседIIевной жизки;
. ГIроведение тематиIIескЕх зЕ}IIrIтLIй на группах;
, ПроведеНие недели здоровья, оргеЕЕзациrI аюивýоrо досуга.

Комшлекс пспхоrиrиенически]t мерошриятий
_ Это пpolptl}4Мa коЕщретIIьD( действий, нашравлеýнъD( Еа обеспечение психолоrического
благопоrrywrя детей во BpeMrI их пребывшIиrI В детском саду. огrrимальньй базовьй режиьr дrяв цруfiII€Ж составляеТýя воспитателем. При этоМ воспитатеJь руковоДствуется следуюЕs{ми
принципап{и:

1, Покедсльник и шrтfiица не должЕы бъrь физически и шrтеJIJIектуztJIьно Еагр}жеЕы.нркно обеспеT птъ рбенку легкое {<вхождениеi} в рабочую кеделю и состоffIие
удовлетвореЕýости своим rrребывапием в детском саду в конце шедели.

2' кап(Дьй деfiь доJDкен 0тличаться от предцущего по характерУ игровой иобразовательной деягельЕости, по месту и форме оргаЕизацffи занятий.
З. В режиме дня должýо бьrгь лредусмотрено Bpeмrt для шIдивидцrальньж коЕт€жтовкаждоrо педагога с детьми Еа осIIове неформапьпоrо общеrrия.
4, Занятlй с высокой иЕтеJIлекгуальной и физической нацрузкой доJDкIIо бьrгь не болееoдfiого-двух в неделю.
5, Ежедrевн0 в кжиме д{rI уrcвывается BpeMrI игр. Причем шициатива в этих ицрах

должна IIринадлеЖать детям, а взросJIым следует ее всячески поощрять.
6. В режИме дЕlI дOлжнО бьrгь вьЦелеЕо BpeMlI для проведения профилактических

мероприяпй, релIжсацЁOЕIIьD( и музыкальньD( пауз.

_ КопсультативIIФ-ипформациопцаlt работаареанuзацuя рабоmы с пеdаzоzuческuм4 коJlпекmltвом - оJ{но из ва:псrейшLD( ЕаIIрtlвлений
по укреплеIIЕю и сохрапеЕию соматшIеского, fiсихолоrического и физическоrо здоровья детей.Itель: Создание системы мотивации Еед€гогшIýского коJIлектива Еа сохранеЕие и
укреплоЕИе пскхичеСкоrо И физическОго здоровъя кФкдоrо ребенка.

\аdачu:
, Внедрение HoBb,D. техЕолоrическIаi методов коррекции в IIcюtlItIecKoM и физическом

рilзвитии, а также системы их социаJьного соцрово}цдеЕиrI вьшуска в шкоJry, Знакомство и вЕедреЕие в црактfiкrработы доУ оЪu"о. процрамм и технологий вобласти физическогO-восtrиташия детей дош*ооi"ого возраста.
. Внешюкие совремеЕIIъж методов моЕитоtr}иýга здоровья.
'СозданИе инфорМационной базы по осrаrооо"r"*ским, педагогич9ским, саЕитарцо -гигиФIи!{оским и мýтодитIеским составлJrющим здоровья
. Пропагаrца здорового образа жизfiи
, Внедрение сба,таноироваЕýоrо питаниrI (десятидяевное меню)
' ОбуTепие допIкоJIЬIIиков здоровому образу жизни, проведеfiие бесед, ваIIеологических

занятий, психоJIоrических треЕиýгов
, Максимапrьное обесrrечение двигате.lшrой aKTиBHocT}I в детском саду, испоJIьзов€жие

физминугок, релаксации, эJIементов ЕеЕхOпIмЕастики, цаJIьчиковой гимнастики, дыхатеJIьцьD(
упражнений.

, ПросветЕтельскаlI работа с родитеJI;Iми trо н&правлеЕиrIм про|рitl\{мы <<Здоровье
дошIкоJьника>

Форл.tы:
. АякетироваIIие
. Индивидуа.lьцые беседы



. Консультации по запросу

. Педсоветы, кругJБй стол, семинары - fiрактик}мы

. Праздшики и досупл
' ТРенИнги Дш педагогов по сохрашеЕию собственного rrсm(ологЕIеского здоровья

Оргапизацшя мероприятий с пед8гогпческим коллективом по созданиIо уеловий
для формЕров&пиff у детей шривычкI[ к ЗОЖ:

].Обеспеценuе zuбкоео pellcuшa dня в dеmскалl саф
2. Провеdенае прафtмакmuцескlм u меduцuнскuх меропрuяmuй
-профилактическая работа с родЕтелm,tи и педдгоrаI\{и IIо сЕижеЕию заболеваемости;
- вакцинация в соответствии с fiациоIIаJьным каIеЕдарем црививок;
_ коЕтроль за саЕIrтарЕым состояни9м }чреждениJI;
- коЕтроль за питаýЕем;
- ПРОВеДеЕИе С ДетЬми ОбразовательноЙ деяге.lьЕости шо теме <tЯ и мое здоtrювье}
3.Ореанuзацuя u провеаенuе д4еропрuяrпuй по созdqнuю кол,tфорmныхусловuй u

псlмолоеuческоzо блаzополучлtя во вред,rя пребьtванtlя ребенка в dеmском саОу:
_созд,lние рЕлзвивttющей среды в груfiпах;

-сOздi}ние условий для обеспеченшI ак?ивIIой двигатеlьной деятельЕости в црyIIпе
и Еапроryлке;
-спортивные и музыкаJIьные праздшки и развJI€чеЕи'I;
-СОЗДаЕие благоприягrrого fiýIФ(ологического KJIиMaTa в груrrпе и дошкольЕом

учреждеЕии в целом;
-РационаJIьЕое исшолъзоваЕие l\qrзыкотерапии дIя ЕормаJIизации эмоционаJьного

состояниl{ детей;
-исIIоJьзование во BpeMlI неfiосрдственной деятелъЕости и в Друг}ж режим}Iьж

MoмefiTa>t - эпемеýтов психогимЕастиIм;
-ОПТиМиЗация форм общения в IIедагогическом коJLлективе (взросльй-взросльй) и

общеrrия с детьмЕ (взросшй-ребенок);
-примонеЕие тIсId(олого-педtгогическ}D( IIриемов, IIаправлеЕЕьD( на fiред)пrреждение

нежелатеJIьньuс аффективt{ьD( проявлеIrий у детей (индивидуаьные беседы педаrога с ребенком
И РОдитеJIrIми, проведеЕ}rе подвижньD1 сюжетЕо-ролевьD( и режиссерскIfi( иIр и др.)

4. Обеспеченuе безопаснаzа пребыванuя ребенка в ýОУ;
-IIроведеfiие инструкт€Dкей и собrдодеfiие всеми сOтрудниками утеждеfiиrl инстрyIщии

по oxptlнe жизни и здоровья детей;
-проведение с детьми практических зшитий по ОБЖ

5. Работа с родителltмш ш шрФцаrанда ЗОЖ в семье
Одrим из основIIьD( IIаправлений по формированию физичеоки и психиrIески здорового

ребенка явJUIется рабоiа с родитеJбIми, Koтoparl закJIючается в привлечении родитеJIьского
внимаýиjI к 3дорOвому образу жизни в восfiитшIилt детей и привитие общечеловеческой
КУЛЬТУРЫ. ПРиобщение родителеЙ к спортивно*оздоровителъЕым мерOприrIтиям, проводимым в
доу.

Заdачu рабоmьt с роdumелмаu:
. Повьтшеtлие педагогической кулътуры родителей.
'Валеологическое просвещеЕие родителей в создании экологиIlеской и псIжолоIиrIеской

среды в семье.

' Изуrешие и распроýтрашеýfiе положитýлъного семейЕOго восrrитапиr{.
'ОЗКакОмление родлтелей с основа}dи психолого-ЕедаrоглrqескIlх зкштий через

психологические треЕиЕги, семинары - прtжтикумы, кошсультации.
, Вк.rпочение род{телей в совместЕую рабоry по оздоровлению детей-
СоВlиесmная рабоtпа с селtьей сmроumся на слеdуюtцtлс 0сновных полосtсенl]rм,

опр9деллощЕх sе содержание, оргаfiизацию и мето.щку:



1. Единство - которое достигается в том сJгrIаs, когда IIе только BocImTaTeJUIM, но и
рOдитеJu{м хорошо поЕrIтЕы цели, задетм восrrитztниlt здоровог0 ребенка когда семъя знакома с
содержаIrием физкуrьтурЕо-оздоровительноЙ работы в детском саду, а педагоги исшользуют
луший опьrг семейного восIIитаЕшI.

2. СистематичЕость и последовательпость работы в соответствии с планол,1 работы в
течение всего периода пребьшаrrия ребенка в детском саду.

3. Индивидуа_шьяьй подход к каждому ребенку и каждой семье Еа oc}IoBe }'.leTa их
иIIтересов и стrособностей.

4. Взаимное доверие и взtl}Iмопомотць fiедагогов и родителей Еа основе
доброжелательной критики и сrlп{окритики. Укреплеrтие авторитета шедагога в семье, а
родитолей - в детском саду.

Меmоdы, uспользуеfutьlе пеOаzоеалtu в рабоmе:
о вIIкотIIрованиерортелей.
о беседы с рOдsлтеJuIми
r беседы с ребенком
о наблrодеЕиrlзаребенком
. изуI9Еие рисуЕков IIа тему <<Натпа семья} и их обсуждеЕие с детьми

С целью ул}цшеииl{ трофилактической работы с родитешIми по BoIIpocaIvI зак.чIивания и
оЗДорОВления ребенка проведение старшеЙ медсестроЙ шrя родителей консуJIьтацgЙ по TeMarrt:

о Причины частьD( Е дд}rтельно текущих острьж респираторЕьж заболеваний.
r Профилактика оРЗ в доматтптих условиlIх.
о Закадиваюцрrе прощедуры дома и в доЕIкольном учреждении.
r Значение режимIIьD( момеЕтов для здоровья ребепка.
О О ПИТZШIИИ ДОШIКОJIЬНИКОВ.
о Профилактика ocтpbD( кишеIfi{ьж заболеваяий у детей.
r ВреДяые црившIки у взрослъD( (употреблсние аJIкогоJrI, к)фение, наркомitЁиJ{ и

др.) и их влиrIIIие на здоровье детей.
о ВоспитаЕие культурЕо-гиrиенических н{lвыков у дOшкольЕиков.

Пропаеанdа 3ОЖ:
r РодатеJIьскиепрактЕIýдt{ыfiозtжrlJIиваIIию
r Информационньйстенд
о Родатеrьскиесобралrия
о Консуrьтации о Зож в аемье
о Спорт*rвЕые празшики кПапц маlиа, я - спортивнаlI семъя}), кВесе.rше cTapтbDi и

др.
о Консультации, памlIтки, информация о безопасном поведении в быту
r СовместЕыешохOды
о оргаrтизациrt досуга в семье
r Празднова"Еие ýня имеяинника Еа црупrrах
о Наглядные вЕ.ФI работ: выставки детскш( рисуlIков, дидактических пособий,

фотовыставки.

План работы с родителями

Педагоги,
медсестра

Мероприятия ОтветствеЕныо,

форма проведониl{
мероIIриятия

Консультативныt помоIць родитеjulм
Педагоги

.мед.сестра
8кЧто такое здоровьй образ жизни))
*<<Pe.rb Еа коЕчиках паJъцев>
*(Адаптация - это серьезноD

м



Щень здоровья
Неделя здоровья Педагоги

Щень затцитника Отечества Муз. руководитель
Педагоги

Всемирньй деЕь здоровья Педагоги
3дравствуй, лето Педагоги

Муз. руководителъ

*кЧто ЕужIIо сделать, чтобы cEJtTb ycTaJlocTb и укрепить мьтrпцы сilинъD)
tкКак воспитать здорового малыша>)
* <<3ака-rrиваЕие детского орrаfiизма)
*<<Воспитапие иIIтереса к ýпорту у детей дошкольЕого возраста>}
*кСшломаосФк и точечньй масса)к})
*<<Психологические минутки в жизни ребенка>
* как к

6. Методическое обеспечение (шроrраммы, технодOгии, методические рекомендации
по организации оздоровительной деятельпости)

7. IIовышенпе квалпфикацип педаrоrических и медпциilскпх кадров
Вопросы IIовышеЕия педагогической куJIьтуры родителей необходимо

рассматривать в тесной связи с повышением ква-тплфикации восшитателей, медициЕских
работников, поскоJьку уровень их профессиоЕальног0 мастерства опредеJUIет отношение семьи
к детскому саду, педагогаI\{, узким сг{ециаJIистам и шr требоваrrиям.

Повьrшение квалпфикilцти - это 1^lебшьй процесс, щредполагающий сохраЕеЕие
гrриобретенноЙ rва-шификации, а также приведение ее в связи с изменrIющейся обстановкой,
доведение до уровIuI, которьй соответствует деягеJъности )пц)еждеЕиrI.

Повышение квашафикации педагогическIФ( и медициfiских кадров в физкультурно_
оздоровитеJшIой деятельности ставит перед собой следующие заdацu:

. внеш)ение в гIрактику иЕItOвациоfiньж медицинских ,l fiедагогиЕIеских
технологий;

. совершенствова}IиешлaлнироваIIия;
о совершеЕствOвапие видов и форм диtlгностики и KoITTpoJuI;

ОрганизачиоЕIIо-педагоrическое и uсихолого-педагогическое обеспечение

Разработка програh{мы оздоровлениrI и осуществпеI*I;I
конч)оJuI за въшолЁением оздоровительньD( мероприягий,
физическим и нервно-психическим здоровьем детей

Заведующий ДОУ,

Определение содержания и структуры, разработка уровней и методик
диЕlгностйки физической подготовленЕOсти детей по возрасшffiм
цруIп€lм

Заведующий ДОУ,
Педагоги

Упорядочецио времеfiи непосредственно оргffIизованной
образовательной деягеrьЁости и ilктивЕого отдьжа детей (сокрыцение
времеЕЁ и количества занягий)

Заведующий ýОУ,
Педагоги

Создшлие здорового психологи.Iеского микрокJIимата KojIпeKTиBa
взросльD( и детей

Педагоги

Проведение здоровьсбережения через все виды деятельности детей Педагоги
Продолжение работы шо совершешствованию Ереm{етЕо-
развивающей среды ДОУ

Педагоги

Организация работы с род.rтеJuIми по проблемо укреIIJIения и
сохранеЕия здоровья детей в ЩОУ и в семье

Заведующий
Педагоги

Заведуюrций ДОУ
Педагоги

jl,ё



о

о
обобщение и распростраЕеIIие передового педагоrиrlеског0 оfiыта педагогов;
совершенствование информациошного обеспечения.

8. Щиклограмма контроля по сохранению и укреплению здоровья детей

Контролrrруемьй определяемые покiLзатели Периодичность

связанные с1 детского детей
1 в

относительная влажнOсть 1 в
освещения l в

Игровые, спаJIьЕи

Режим
1 в

Мебель и соответствие 2 в
Постельное беье, индивидуальная маркировка

1 раз в месяц

и их качество
частотьтСоблюдение проведения генеральньж

1 раз в квартал

Качество
1 вСанитарное состояние

состояние обеспеченЕости

Условияьци
иуборочньшчr моющимиинвентарем, дезсродствами.

их
1 раз в месяц

2, т,

в год2Двор
1 в

Состояние мчtJIьж 2 в
На;п.lrие песка детей в год2

Ежедневно
a
J восIIитательЕого

ивв

Исследование улебной нагрузки
максимаJIьЕoСоб"гподение количествадоIIустимого

2 раза в год

здоровьесберегающих технологий в
ходе цеilосредствеrrЕо образовате.тьпой
дсятеJIъности

использование 1 раз в месяц

1 в
применеЕш{ техЕических средствУсловия

соб.rшодениеобуrения, расстановкиIIравил тсо,
соб.шодекие занятий тсо

1 раз в месщ

составлеIIия двигательного режима детей по
его

0ценка 2 разав год

Непосредствонно-
образовательная
деятелъностъ с детьми

и длительность проведениrI проryлки с
детьми
Организация 1 раз в ЕедеJIю

4, питания

Рацион питаЕиjI рациона питЁшIиlI, его соответствие возрастным и
физиологическим потребвостям; собшодение
требований и рекомеЕдаций Tro формироваЕию
рациона; ассортимент продуктов, испоJIьзуемьD{ в
питанЕи.

и количественньй состав 1 раз в 10 дней

режим питания режиI\4а питаниrI и условий приема
и гигиеническимшищи

соответствие 1 раз в неделю

технология
пищи

Правильность оформления
. На-тrи.шrе необходимой

тохЕологической 2 разав год

форм

качественньй



технической докуллеЕтации.
Соблюдение санитарно- техноJIогических
требований при производстве г{ищи.

1 раз в t0 дней.

Столовая посуда Качество мытья посуды, ее маркировка 1 раз в месяц.

Продукты
Сроки и условрuI храноýия.
Исправность холод{JIыlого оборудованиJI и
Собrподение темпqратурIIого режима в холодиJьньD(
шкафах. Храпение ýродуктов.

1 раз в недеJIю

Реализалия

цродrктов и готовой
шродукщии

Сроки реализации, условиrI реtlJIизации. Соблrодение
требований шо температуро готовой пищи.
Сроки хрfiIения на гпащеблоке пожотовJIенIIьD( к
куJIиЕар}Iой обработке продуктов и готовой пищи.

Ежедневно

Персонал, связанньй
с питttнием детей

Состояние осмотра шepcolraJla IIа предмет нIIJIиIмя
простудrtьD( и гнойни.rковьur заболеваний.

1 раз в месяц

Собrподение прааил лищrой гигиены рабопrиков
пищеблока

Постоянно

Наличие и своевременность прохождения
медицинских осмотров, прививок.

1 раз год

Санитарное состоянЕе
помещеЕиrI

Собrподение частоты про ведеIIиjt геfiер[uьЕьж
уборок.

1 раз в два
месяца

5. ГIерсонал.

Все рабожики
детског0 сада

На-rrичие санитарньD( книжек у всех работалощих в

учреждении с результатаN{и медицинских осмотров,
своевременность прохождеЕия медосмотров.

1 раз в год

СвоевременЕость прохожд9ниrI гигиеЕи[Iеского
обучения

1 раз в два года

педагоги и
обслуживаrощий
шерсоЕм

Вьшоrп*епие инструкции по охраЕе жизЕи и
здоровья детей.

Постоянно

6.Оргализации и проведение ремоIIтIIьп< работ

Текущий ремонт
помещений

Недопущение про ведения работ в присугствии
дsтей.

При
проведении

работы

9. Мониторинг воеIIитательно-образовательной работы в !ОУ включает

Вид работы Содержание работы Срок ответственный
,Щиагностика
шрофессион€lльЕьж

умений и Kt}TIecTB

педагоiа

Изl"rеrтие Еедагогическог0
коллектива, деловьж и JIиIIностIIьD(
качеств IIедагогов

Г{о море
кеобходимости Заведующий,

Анкетирование
шедагогов

Содержание оцрýдеJIяется Ео мере
подготовленности, выявление
ypoBlUI эмоционального выгораниl{
и др.

Анкетирование
ромтелей

Оценка резуJьтатов деятýльЕости
доу
Выявлепие заrrросов IIо разJIичЕым
темам

По мере
необходимости

Заведующий,

Мониторинг
qостOяниrI

здоровья

Посещение детьми ДОУ, анмиз
причин шропуска, заболеваемости

Ежемесящо Заведующий,
. медсестра

МониториЕг по
рчlздела}1

Соответствие возрастной норме
2 раза в год воспитатели

/t



образователъной
програ}dмы

10. Комплекс мероприятий

ль Мероприятия ответственньй
1 Комплекс мороприятий, ЕаправлеЁЕьD( Еа ýнижение адаштациоЕного стресса:

наблюдение за состоfiIием здоровья ребенка, его псЕхологич€ским статусом, состояЕием
сЕа, аппетита и т.д,; использовrlЕие в период адаптации прирOдньD( адаIIтогенов IIозвоJUIет
снизить кФJIичество острых заболеваний.

1.1 Р абоmа с во спumаmеляпrl,t.
1.1.1 ведеfiие листов адаптации

выявлсние детей |руýп риска (IIМПк)
создание благоприятного психологического клЕмата
организfiия предшлетной среды в период адаптации

сотрудfiиII€ство с родитеJUIми

восшитатели

|.2, Рабоmа с роdumелямu <Школа роDumелей>.
|.2,1 Кратковременные шосещеЕия ребенком и мамы детского сада BocrrprTaTel*r

Родители
1.2.2 Постепенньй прием детей в группу воспитатели

Смедсестра
|.2.3 Анкетирование родителей Подагоги
1.2.4 Посещение семьи с цеJью ознtlкомпения с условиrIмЕ воспитаЕIбI

ребевка в семье
воспитатели

|.2.5 - Иrrдивидуа_ilьное собеседование с ромfеJuIми
- Кругльй стол с рдитеju{ми <Ма.пьтш в нашIем детском садр)

- Групповое родитеJБское собрание
День открытьDt дверей

Заведующая
Педагоги

.Медсестра

1.2.6 Проведение цикJIа занягий <<Школа родителей>
Примерные темы цикJIа:

1 .АдалтацЕя малыша в детском саду.

2.Распорядок дIrя р.ввивает tryBcTBo времеЕи.

3.ОргакизацI.IJI правилыlого rrитания.

4.Сон - осIIова здоровъя малыша.

5.Эти вредше привьтtIки

6.Привитие KyJIbTypHbD( и гигиеЕЕЕIеск!D( навыков.

7

Заведующая
Педагоги

Медсестра

1.3 Конmроль за провеd енuем аdапmацuu.
11

a
.J Медико-педагогический контроль Заведующий

.медсестра
2. Профилактика гриIша и ОРВИ, вирусньж инфекций.

Высокая заболеваемость гришпом, ОРВИ и вирусньши инфекциями срsди детей
дошкольного возраста диктует необходимость проведенЕя комплекса профилактических
и rrротивоэшилемических мероприятий. Сочетание вакцинации и неапецифической
профилактики дает наибольший эффект. Применение комшлекса Ееспецифических
средств и методов профилактики: иммунокоррегир}тощих препаратов, витrtминов,
шриродFrьгх адаIIтагенов снижает заболеваемость при сезOнньD( IIодъемах ресшираторньD(
инфекций. Кроме этого, необхоммо провод.Iть работу, направленную на профилактику

о",



грипша, иорви инфекцийвирусньж среди дошкольньжпераоЕала образовательньтх

2.1. сезанных поdъелwов.в
2.1.| воспитанников и детских садов
2.т.2 имIчгyl{окоррегирующаJI профилактикаСезонная медсестра

z.l.з ЧБД и детей с хронической
патологией
Индивидуальная тlрофилактика воспитатели

./..L-+. Зака-шивающие IIроцедуры воспитатели

2.1.5. пищи
2.т.6.
2.2. эпudемuческо2о поёъелла.в
))1 Комплекс
2.2.2
2.2.3 работа восrшtтатели

idедýесцiа

2.2.4
,j j < (-)казание ,тативной помощи

Соблюдение
условия)

са}Iитарно- гигиенических требований фежим, мебель, Заведующий
медсестра
Педагогн

з

гIитание ребенка доJDкЕо удовлетворятъ физиологические потребности ребенка в
пищевьп( веществах и эЕергии, ВътпgJff{ятъ профилактичесюле и лечебшые задачи,
способствовать заrr{иТý оргаЕизма от иеблагоприr{тЕьж условий ощружающей среды. В

Питаrrие детей.

меню по
э.z обеспеченuе Dеmскоео cada необхоduл,tьtлц
з.2.| заявки Еа шродукты в зависимости от количества

детей, шх физиолоrических и возрастнъD( потребностей, на
основании

составление Ст.медсестра
Кладовщик

3.2.2 за постуIIлением IIрод}ктов IIитанияКонтроль медсестра

J._1 пumанuя в dоulкольньtх
3.3,1 хранением прод}.ктов в соответствии с

гигиеничоскЕми
Контроль за санитарЕо- .медсестра

э.э.Z меню_ раскJIадки с }п{етом возрастньIх Еорм детейсоставлепие медсестра

aa
J.J приготовлением пищи и соб.rподением

гигиенических согласно
Контро.tь за саЕитарЕо- медсестра

з.3.4 заКонтроль закладкой ивьжодомпродуктов, блпод реализацией
готовои пищи

медсесц)а

з.3.5 за санитарЕым состояIIием пищеблока и скJIадскихKoHTpo.ib медсестра

з.з.6
эстетика

питанияОрганизация вдетей гигиенафежим,груIIпе питаниfi, медсестра

з.3.7 Организация
работа

с родитеJIями, саIIитарно-просветительнаIIработы Заводующая

з.3.8

физического развития и при необходимости назначение коррекции

оценка эффективности IIитаЕия шо основшым шoKzIЗaTeJU{M Заведующая
I\{едсестра



11. Заlоrючение

Система работы fiо оздоровительпой прогрzl}dме <<ЗДоровье дошкольникu,) позвоJIиткачествецIlо достиIь поставлеЕЕую целъ в сохраЕении и укреплеЕии физического, Iilпсихическоrо здоровья детей, в формироваIIии у родителеt, шедагойо детей ответствеIIЕости вделе coxPfiIeEIФI своегО здоровья, в улrIшеЕии медико-социtlJIъньж условий uребьтвания
ребенка в детском саду.

Ориектация па усIIех, высокая эмоциоIIаJьýIш ЕасыIцеfiIlость занятий, постояннаJt опорана иЕтерес' воспитшIИё чувства ответсtвеЕЕостИ за пор}ченЕОе делО - все этО дастположителъный эффекг работе: у большикства детей уже каметиласъ тендеЕциrt сознательногоотношеЕия к своему здФровью и использованию достуrцьц средств дJUI еrо уч)епления,СlРе}чfЛýýиll к расширению двигатеJь}Iого опыта.
В резуrьТате вЕедреuиrl И реализацИи 0сЕовнОй оздороВительlrоЙ ШРОГР{lIчIМЫ <<ЗдоровьедоцIкоJIьЕикаD, лети ,ЩОУ доJDкfiЫ показатЬ высокий уровеIIь развития фиэическlо< качеств,отделъньж качествýýных сторон двигатеJшльж возмодсrостей человека: быстроты, с}lJIы,гибкости, равIrовесЕя, выIIослЕвости и ловкости и достаточЕьй ровень развития оспOвцъD(движений.

13. orкидаемые коЕGчЕые результаты!1,СовершенствоваЕИе компЛексногО подхода оздоровлешш детей, сЕижеЕиезаболеваемости восЕитанЕикоВ В результате физкушryрно-оздоровитеьной работы 8.повышеЕие жизIIенного тоI[чса.
2,Внедрение в npuo,,n*"uy- деятýльIIость c.Bpe'elr'bж медико-педагогическихтешlологЕй оздоровлени,I детей, рост профессиоиаJIьной кошrпетекщли и заиЕтересоваяЕOстипедаrоrоВ и родителей в сохраненЕи и укрешлении здоровья детей.
3, Повътrпение эффектlrвностЕ оробЪо*** pu"ipo"TpaнeшIlbш( заболеваций, детейдоЕIкOльною возраста
4, СоверШенствование системы физического и псIФ(Е!Iеского BocI,nlTaýшI на осIIове

реzшизацИlл лифференцированНого подщсда к каждому ребенку.
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