
УТВЕРЖ!АЮ:

Заведlтощи й Муничипа.ll ь ного

бюджетного дошкольного

образовательного у{режден ия

<<Детский сад << Колосок>>

с. района

г

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ)

t{
для орrапизацшп шптапия детей дошкольного возраýта от 116 г. до 3 л.; от 3 л. до 1 л. е

режимом шребыванпя до 1015 часов в МБЩОУ с. ЧелядиЕово

Ленинского райоflа Республикп Крым аа васýЕний период 2023t.

а

l

меню составлено на основании :

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий

для питаниlI детей в дошкольных организациях.

Сборник технических нормативов./ под редакцией

М. П. Могильного и В.А.Тlтеляна.-М.:ЩеЛи плюс,2014.-584 с.

крым

1оо970!9нl-i

Составил: медицинская сестра МБ!ОУ с. Ж.А. Середа.
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утвЕржмю

Челядиново

20x.J

1

i_ioBo, {fl:
F

иttн 91 
,|

c.,.l

[Jыхо: хrшяческй состав
1-3 rПрrcм

I]шци
}lar*t еrюванrе б.ltю;tа

З-7.,r.
Бе;шg- r,. Жlqэы. г, Уlзсводы. г, lЕЕtЮСТIr- KKful

:_:-;2 б}lIан1,1н

с
N9

реrcrгуры

1 деь 160 з.{6 457 21,7 l54 0Каша жrцкая ш]]ен1,1.1 кlя
210 4*i9 4.9 з126 l87 (}

}{,rl85

15iJ 2J4 2.ff, 1t}.6j 70,el 0.98К*|ryiЬыii HalllriоK с
ы.}rк}кGм l80 2.85 2.,1l l4_.зб 91.00 1,17

J*l З95

40 2.45 7j5 14ý2 1з6.tх} 0.00
Бlтефрод с маслом 4о 2.45 l4.62 lз6.ф 0.00

}ф1

350 8,25 l4,|2 49,95 360 0,98

Завтрк

}lтого 430 9,89 l4,86 60,24 414 l,17
l00 0.40 0.,10 9.80 44.00 l0,00

Фрчrгы свеrкие ( яблоко) l00 0.40 0.40 9,80 44.00 10.{ю
ýs З68

100 0,4 о,4 9,8 44 10

2 завтрк

Итоrо l00 0,4 0,4 9,8 44 10
40 0_9з 1.84 4j_5 зl.fut 2.05

Икщ морковlяя б0 I,3 "r1 б.5 11,46 з!J1
"}{9 54

200 .t.50 2.4о ]2J0 89_80 9.00Суп кароф:ъный с
м ясньurrи фрикаj[е.trьками 200 4*50 2з0 12.50 89.80 9.00

л! 8з

60 5.75 2.89 1.65 1А7
Рыба тупеrпя с овоIr{ами 80 7.ьб 3"85 1,, 74 196

дг€47

l20 229 3,45 l8.41 1 13.88 l6.8
КаrягgЕ_;ь отваркrй 150 2,86 4.з2 2зýt l42.з5 2l

ýg318

150 0,12 0.12 17э ,lз2 lэ9
Коlиtкrг !в свежlly Iшодов l80 0.1б 0.16 23,9 9"7-6 |,^l2

-t{9 372

20 l-з2 020 6"68 _]4_80 0.сt)
Хlеб pкalroit 20 lJ? 0J0 б.68 з4.80 0.00

гrlп

2а I.58 0J 9.б 472 0
хлеб шllеt*ттный 30 sJ i4"49 70.8 0

гУп

бI0 16,49 I t,10 7t,l5 446,а2 30,бi

0бед

Итоrо 120 z0.|7 13,93 89,28 556,81 36,75
l05 з29 ?!2 2|м 156 10,7Кот;lеты rсарrгоф.rlьrые
l55 486 з"62 з1.72 21б lб

J,г9 lз9

l5 0_з9 225 0.45 23.70 uffi
Сuетаж з0 0.78 4.50 0.90 .17.40 0.12

r/п

40 0.-ý6 2ý2 з.6 з4-96 l2.9Cat-laT яз каlryсты
бе.;rокочаrrlюй 60 0.84 з.04 5.4l 5Lц l9J ý9 20

150 0.07 0.01 1 1{\ 29_fil |.4?Чай с -TruoKrr.t
l80 0.12 0.02 l020 4l.{ю 2.8з

J.Ig 39з

20 1j8 0з 9.бt, 472 0
хlеб rпвеtiвчьtfi 20 1.58 02 9{f 472 0

ty'rI

330 5,89 6,90 42,25 290,86 25,08
Итого 445 8,18 11J8 57,аs 404,04 38,45

1390 з l,03 32,52 I73,15 t 140,88 66,61

Поlдr*lк

итого задень 1695 38,64 40,57 2l7,2l I4t8,85 86,37

-l



УТВЕРЖДАЮ

с. Челядиново

о.Е.Ребезова/ ,коп

iJОбtJ,}

учl
9{д\

Вьrrо:{ _\rмжческй сФс,гав -дltll 11ооэlg'/tr

1-_] г
l'IpeM
,ll.Blltl

Наиr,t еrюжtпtе б:rю;rа

J- l ,l-
Бе-rкк г ]tКлры- г.

У***
с

ль

F,ецеtrrуры

2 ,reнb 2ff} 5.,t8 5.05 l6-j0 t з I.80 1.0t)
счп мсгrочлый маrпый 2и] 5.48 5.05 1630 Iзl"80 l.ш

Nд 92

l50 i}.07 0.0I 7_10 ?9,00 1"42Чай с ;rим<lrюм
180 0.12 0.02 tOэ0 .+1.00 2.8з

Л9 ]93

40 2.45 7._ý5 l4.62 lз6.00 0,ix)
Бугефроr с i{аслоу 40 а i( 7.*ý5 ,4.ь2 iзб.(х} O-{xt

N,, l

390 8,00 l2,67 38,02 29б,80 2,42

Звтрк

fiтого 420 8,05 12,62 41,12 308,80 3,83
з0 l3? 0.87 21.1з 9,q} 0.tюПрrrики
з{) l_]2 0.87 2l.tз 9.q) 0.tю

гrlп

l50 4-]5 з-75 6.00 79.50 1,05

щФр 180 512 4j0 ,|}а
95.4о 1эб

Ng 40l

180 5,67 4,62 21,1з 89,40 1,05

2 завтраrl

1Iтого 210 6,54 5J? 28Jз l05,30 l,zб
40 0.б 1.61 3.28 з0.80 3.92Сатат ltз свею]ы зеленым

rоршком 60 1.(ю ,ý1 4"92 4626 5.88
}t9 з4

2{ю 1.4s з.90 6.80 б7.80 l4.80Щи лtз свежей каLry*сты с
каргофелелt 250 |.74 4.90 8.50 84.7{) l8,50

,V,1 67

120 l5"5l 12.4з з29 l87-{r) 0ý1Бсфт,рогатllв ltl tIгвар}lою

уяса 1fi) 20,68 l6.57 ,{-]8 2,19.tю 0.0l
Ns 278

бt) 097 зJ0 42{] 52.50 {J-,76

Соус с*tетаньtй с .lrl.KoM 80 l.з0 4.7cl 5,60 70,fi} 1.02

}.f9 35б

l20 б,88 4.87 ]09l l95.00 0.сх]Каша rречrавая

рссьцна,гая I50 8.60 6"09 38.64 24з:75 0.ш
Ns 3l3

l50 о4? 0.04 22.65 92.70 0.82Кисе,ть из сока кtт},ра:ь}ю|т
200 0.57 0,06 3020 l2з.60 1.I0

шs382

2а l32 0J0 6.б8 з4.80 0.ш
Хtеб ржаrюй 20 l,з2 0.20 6.68 ].1.80 0.ш

п/п

20 lJB 020 9.66 472а 0.&]
)llеб гшlсi*t tный 3(} 237 {)-30 l4.49 70.80 0.00

rlп

7]0 28,75 26,8l 87,4,? 707,8в 20,3l
!lтого 950 37,58 ]sJз ,13,41 9229l 26,5l

100 18.69 12,67 l i.40 2З.1.{ю {}25Сырrrики из творга
100 1859 12,67 l1,40 2]4.tю 0.2_5

Ns 2З1

l50 з.l5 2.72 12.96 89.00 Qа
Какао с }lojloкob{ t80 э"67 3.19 l5.82 l{з,l1ю I.4з

ýс J97

250 21,8,{ 15,39 2.t,36 lrl 1,45
Ilтого 22з0 15,86 ,r1 7, 34t 1,68

1550 64,26 59,43 l76.98 l417,00 25,zз
1,1того за день 1860 74.ý] б9,18 2 10,08 1б78,0l 33Jc

-l i].LtHr*c

лr_;

PA.i},o}lA

щrýiаrf

Ф"о

280



УТВЕРЖДАЮ

с. Челядиново

о.Е.Ребезова

20,{,У
огрн 1149102IазOlо

иtllt g1 1 10о97сз

Вьý(од Хиничегкий с{кта8

l-j г
l'ipl*M
lщпIи

llахме*юмк*с б.тюда

ЪVл-
Бе,:i<rе г. ifi;ры. г,. Уг:rевr-rrlь:. г týH}rlETL. кýа.1

}*Ч:r'Jt{ергетЕчеýкlя Ufit@M&

с
ýс

рецеIrгур
bi

J.f,eнb 1_50 j,6 з.8 1Lб 1фJ {}.?

С;iп моrочrш;й (с plcorr) 2ф 48 5.07 l6.8] Iз2з 0*9l
Jф9,4

lя} :.65 ??1 ltjl 77 1.19чай с Mrrllokolr
i&i 167 234 l+Jl 89

ý€94

40 :эt5 1-55 ]4ý2 l_i6.t,t0 0.tт
Бутефрод с ]!1acj1o1{ 40 1Ji I.1"62 Iз6..00 {_}.LU

ýbl

34о 8,70 IJ,б8 38ý3 312J0 1,89

Завтрак

Итого 42а 9"92 l1,sB 45,76 35?,40 2,1r,
l]t) t"75 ц00 lj,I5 б]_]] ],fi}Сок фрукrовый
l Е{) ц90 {tHl I&l8 76.ф ],б{J

N9 399

з0 |32 0.87 21,13 9.9t) 0.ш)I'Iрякь,я
30 1.32 0.87 ?1,Iз 9.90 0.{ю

lt/Tt

180 2,о,? 0ý7 36J8 13,23 3"00

] завrраl

Итого 210 2а2 0,8? 39JI 85,90 3,60
30 в 0 0.з8 з,6 l0Sl

0 ryrвц KoHr-, ервиgтваы й ;l0 {} $ 0.51 4.8 l4.06
TlTl

200 2,15 111 1з.7l 8з.80 6,6i}Cyrr карлсrфльый с
ч акарФfi }{ьlч !l }{J:le,]}я м и zln 2,15 ') "}? l j.7I tt]-80 аа]

NsS2

б0 t 1.66 2.,l5 998 l 11.00 0.10Кот;rеты рубленые Kr
IIтиlъl 8t} 15,64 з.89 1з.46 151.tю 0,14

Js]05

120 2.5 4з5 l1j Х, 2{}Кац,ста ту,п,еЕý
150 JirJ _5Jб 14.4 120 25

Jfgl 32

l50 IrJ_, 0_i,2 2а,7о и,7-ý аз0
klrll rgг рв сухофЕrуктов 200 0,.l4 0,0? z7ýJ l3.{$ 0,.l$

л!з76

2а 132 {]20 6.68 з4.80 0.00
)lюб р;ьаlюй 20 132 0:с бý8 ]4,80 0,00

17п

20 l58 020 9"66 472а 0.00
к,lеб tffленичьлй з0 ц7 0,з0 l4,49 70.80 0"00

!уп

60{} t9ý-* 9о89 72,6, 46|,l5 37ý4

Обед

llтого 72а 25,05 ,2J,4 90,85 418,20 4638
50 зj4 6,57 2J.87 185.00 0.00Крше;ь caxapыri
80 5.б l$jl ц,59 296л00 0.{х)

Ns 49

l00 0.40 0.40 9,80 44.00 l0.00Фр},кты свеж}е { яб-:rоко)
ttю 0,,ю 0,40 9.80 44.00 IO.fi)

]Ф зб8

,50 4j5 з.75 А пai 79.я 1.05

Кефщ, 2u} 5.80 _5,(ю 8.00 IM-tX) ].40
л!4оl

зов 8Jя I0,72 43,61 30Е,50 11,05
llтого 380 1 1.8б 15.9l 6239 44б.00 11,40

l 420 38.б0 J5,,6 t9i,09 1 1ý5,18 53,48
llтоrо за леrrь l 7J0 d9.05 .r3.98 238Jl 1367*ýt} 63J1

'

,ё



яьяоЕ

киЙ см УТВЕРЖДАЮ

с. ЧелядиЕово

о.Е.Ребезова
яЕпчсс{о

lФ

\о?16э0,

Выхо;]

1-З г.
Прем
пиllи

l{artчelxэBaHle блюда
3-7il.

Бе.tкь г. Жиры- г" Уг.rекtлы. r,л

|lй

tЕв}якть- ýсл,l

Вигамин
с

Ns

р€шггуры

J дель 180 5j7 4-9з l5j7 ,j27M
0,82Сl-ш мо,ючшй с кругюй

"Герý,лес" 200 5.97 5.48 17$8 141.60 09l
NФ4

t50 0,и 0.01 6ля) 28,00 0.02

Чай с caxagroM 180 0.{и 0.02 9.99 40.ш 0.03
N9з92

40 )l{ 7j5 l4-62 136.00 0.0t)

Бlтефgэд с мас]lоý{ 40 2.45 |4.62 t]6.Gl 0.00
Ns1

3?о 7ýб 12,49 36,98 291,44 0,84

Завтрак

Итого 42а 8J8 13,05 41,69 J17.60 0.94
100 1J 0j 2l 95 l0

Фрl,кгы свеiкие (бамн) 1iю ]j 0-5 ?1 95 10
N93б8

I00 I,50 0,50 2t,00 95,00 10,00

завтрк

Етоrо 100 1,50 0,50 21,00 95,00 t0,00
,Ю 0jб 2ý2 з.60 :i,1.9б l2-x]Ca:raT лtз кап}:сты

белокочаr**ой 60 0,84 з.м 5дl 52.ц l9.50
Js 20

2tю l;9 4ý2 l3.54 97-6 6.02
рассаtьгtрк
леrм}градск}й 2ф 1ý9 4.02 lз"54 97-6 6ý2

ý976

бt) 825 2-6s 6,ьв 84"tх) }17Ксrглета рыбrая
любtfrýльская 80 l l.tб 3.90 9_1},d l !6.{N) з.06

]ф 25б

l20 245 з,н lбj5 l09.80 l4.53
rIюЕв каgгофе,,iьltое l50 з.Oб 4.80 2а.44 1з720 l8,1б

ýs З2l

l5t] 0-12 0.12 179 7i1 1:9
Комrктг Е] свежръ &ю.цOв 180 0.1б 0.1б 23.9 97"6 1.72

Ks З72

10 2,о+ 0.40 1зjб 69.60 0.0t}

Хrеб р,каной 50 3_]0 0Jt) lб.7t) 87"{х] 0,00
tl/л

бt0 15,61 13,09 11,43 469о16 зб,86

обед

tr{того 72в 20,1 1 16,42 89,03 587,84 48,46
1ff] ]750 12.iK 1"I,1б 24,1M аl+

Запекаlлtа }тз твоц)га l00 1750 l2.t}6 17,1б 2ц.tю а24
Ns 2З7

l5{_l з.15 2^72 12,х} 89,00 l?0
Какао с M{}j;IOKOLI 2iю 12а 3.62 t7;8 1 18_70 1.6t)

ý9 397

z5Ф 20,65 14о78 30,12 336,00 |,44
}lтого 300 z1,7a l5,68 34,44 365,70 1,84

1ззs 45,62 40,8б 1ý9"53 t 19I,б0 49,14

По;цник

}lтого }а день l5{0 5\,79 45,65 18б,lб 1366,1,4 бL,24

l



УТВЕРЖДАЮ

с. Челядиново

о.Е.Ребезова
колосо

лЕ рА онА
D кры

Выхо: хлtмлнеский

1-3 г,
Пркм
l]ишtи

наимеirtlвалшс блкrда

3-7л.
Бе;кц г. ЖлФы. г, УIllIеволы,'}'

tвg ЕЕftхя.<:_-;r
KK&.l

нС
6**о"

рещrп},ры

5 :ень 65 5.75 l0-з0 1_15 120_05 0-1l

Ort:TeT lит1l*л_тыьй 85 7.52 lз.46 1.5l 157.ff} 0"l5
л9 2l5

,5с 0"07 0,0l 7,10 29.00 1.42

Чай с :*TMor*rM l80 0-12 0.02 I0.20 41.00 ?,83
N9 З9з

45 4"7з 6.88 l4,56 lз9.ш 0.07Бl,тефро:r с сыром
60 б58 8.45 19.39 i80"{ю 0.11

ýs2

l00 0.40 0.40 9,80 {4.00 l0.00
Фрукгы све]кие { яблоко) 100 0,40 0.,+0 9,80 ,14.W t0.00

гlп

зб0 10,95 17,19 зz,6l 332,t}5 l1,б0

Завтрк

}lтого 4z5 l4,12 22,33 40,90 422.00 I3.09
l50 0.75 0.m i5,I5 oJJJ 3,00Сок tРl.ry*кговый
180 t}.90 0,00 l8,18 76.00 з.60

Ns 399

з0 l32 0.87 21.1з 9.90 0,00Пряникн
30 1J2 {J.87 21.1з 9,qi 0"00

ll/ll

180 2,87 s,87 36,28 73,23 3,00

]автрак

2l0 ,r, 0.87 39,3l 85,90 3,б0
,10 0,9з 1.84 ;t"93 40.0з 2.б8

Икра свекольtвя 6{_} l.t10 2-7а 7ýо 60.б 4.0з
}г9 43

2ш 4j9 421 lз.и t07.80 ,1.65Суп картоtф.rlьяый с

бобовымя 25g ýдq 5э7 |6,32 lз4_75 5,81
].lb 81

l50 l8J0 4.70 t6-3{J l81.tю 6.40
Жаркtrе г{>доlý aшKюl iy I70 20_80 5.з0 l8.-50 205_0о 726

J,ig 276

l50 0Jз 0.02 20.70 8,1.75 0J0
Кrrмrют lB сухофруктов 200 0.и 0_02 21-ф 1з.00 0,40

J,l9з76

20 tj2 0-20 6ýв 34.80 0.0с
Хлr-б р+.аюй 2ч IJ.1 020 6.6tt з.1-80 0.tx}

гlп

20 1,58 0,20 9.66 172t) {).(ю

хlеб ru.irеrплчный 30 1--, l 0J0 14.49 7ц80 t].00
llп

580 26,85 l 1,17 71Jз {95,58 14,03

{.)бе.]

Итого 730 зl,82 |3,19 90,99 518,4l 17,50
40 з.l2 L45 21.54 I20_80 0,00

Бу,чочка 'Т}еснушlка" 80 624 4.89 43.08 241.6a 0,00
ýg,173

Iб +58 4.08 7)8 85,tю 2.05

Молоко кш]rг{еtlое 180 5.48 4.88 9,07 l02.t]0 2.46
Nq 4{Ю

220 8,10 6,93 J8,92 205,80 13,05
Итого зб0 |2,12 10,17 52,8Е 343,60 I3,46

1340 4,|,91 зб,I б l79,74 1t 06,бб 4l,б8

lоlдtлдс

Птого задеfiъ |125 60,88 47,1б 224,08 I369,9I 47ý3

6

_.-l=р

]ф
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УТВЕРЖДАЮ

с, Челядиново

о.Е.Ребезова

rZ

Ф

(
Ai1o н1

р

ВыхоJ хячрrrеgк*й состав
1-3 г.

,iiЪопт,]РН r t, зl
I 1рием

tЕtr_lрt
Halrтt trюваrrиr: блк,lда

3-7 *.
Бе-ткr"r г. Y*"*oýk

E*u*r*
с

ffg

рекrr},р

LJ,! |б деgь 200 724 6.н l 83,5ý l,] з
Сl-т *to"rм i*,TГt грсч rre вы й

2fi) 124 б.84 2зэl l 8].50 I.1з
.t{9 94

150 0"е t}.tj t 6.99 э8 l] /l,}

0.06 {i.s2 9,99 ,lo 0.sз
N!] з92

Чай с сахзрх l80
.15 4-?з 6,88 l4.56 l_]9.00 0.07

Бlтефро: с сь!рч
ы) 6-6s &,l5 19_]9 l8t}.0Ф 0.t I

Nt3

395 lI,99 1J,73 44,16 350,5 l,r2

Ззвтрак

Итсrа 440 13*98 15,31 52,59 403,5 |,21
l00 0.-tФ 0.,tti 9,80 ++.lл, l0.tl$

Фрlтсгы сЕежЕе iяб,токо} l{_}D 0.40 0"40 9.80 ё.i,]0 Is.Lю
Ns Зб8

100 0,40 в,40 9,80 44,s0 10,00

] завт?ак

Итого l00 0,40 0,40 9,80 44,00 l0,00
40 0_58 2,,Н 2,{* j5.к} з.40(-'a_,i:rT кr свеlс.iы с

со-ценыии оI]ФIвми 60 0,86 3.б 4.00 52.4.1 -i",0
}Ф зб

2ш 2.1з ?14 l3.71 8з.6 6,6Суп каргофльшй с
крlгюй ?50 2ý7 2.8 l 7.1з tH*ý 8Jj

ýs 80

l20 17я 2 ,( l8-,tl 1 lз.88 l6.8

Каgгофе;ть t}твапlюй l50 2.8б 43? 23.0l l42J5 2l Nl Зl8
l2l} l0.1з o-r о l5ý2 l58 lýn?

Г о:ryбrьl с мясо]!t и ptlcoм
1б0 13.45 8j 19.54 208 20.03

}ь 297

i5 0-26 0,75 1.05 12.0l 0JСоус сметанный с

тФмаl,t}ý 1/l 0*ýз l5 z,1 24.{rз a}"4
л,! З55

l50 i}.l2 0.12 |19 l29
Комlют }lJ cвe?Ki*( &-lt}дов I80 0.1б 0.Iб 2зS 9"7-6 l;l2

л|'9 -172

2а l32 02 6.68 34"8 0"00

Клеб ржакrй 20 lJ2 а2 6ýв з4.8 0,00
гlп

]0 !-3 l *1 t4..{9 70.8 в,0*

з0 2з7 0J 1,1,49 70,8 0.и}
гrlп

ьеб лшеrrнчrrый

695 19,19 l5,88 89,8б 581,29 43,32

Обед

Итоrо 880 24э2 ?1,44 t l0,85 134,5? ý6,50

55 ?.59 1-38 l8$з 95 0,0l
Блинч ики с {lr,}вц.l,,tом

l15 5.18 2,76 ]6ý7 1я 0,t}з
Л9 447

180 ,l*i8 4.08 158 85.ш ?пý

Mo;toKo кшuчеtюс, 200 6.I0 5..1,1 i0.10 t 1з.iю 1 ,?1 Ng 4tr}

235 n 1а 5,46 25,6t t80 2,06
Итого зr5 1lJ8 8,2 46,r1 30J z,16

l425 38,75 35,47 I70,03 1155,79 56,6

llо;цник

ýтог* lадснъ l 735 49,88 45J5 2l9,4, I485,02 ?0,53

r

Ё&9rg- г.



-

челядилlово

.Е.Ребезова

20"4g

|Е{rllи

llp:eм

Ilоъ]нlж

дýскии см

с.чЕ
лЕнин

1 021811

l]ыхоl Ь+rrичеоюй с{Етав

l-З г.

З-7 п Бс,тrс1 г. Жлры. г Уlilевgдь{' г,
ая ltешюсть.

KKaJ
цС

,/
Вягаrlя ýs

рецtiЕтуры
}lalllleKrBаt*tе блюд*

] cl{b 2{ю ?1l б.и 2:-?t l8].50 1,1з

Cvrt l: a,Try+ кы Гt пrлекrый 2{х] 7J4 б_8.1 2зJl i8з*{t} t.lз
N9 94

1]0 G_г}7 0.01 ?"l0 29-00 1_4э

ЧаЁ с .rri,чorroM i 8t} tt.l] 0_{i2 l0J0 4l.й) 2.8]
ль з93

]._l5 ?-55 l,|..6] 1]6-00 Ф-ш,lО
Бlтефрrл с ýac;-lt}ýl

40 з-"r-r 755 l4,62 l з6.{х,} 0.00
ýс1

39в 9,16 14n40 44,93 з48,50 2,55

) Бrрак

}Iтсrо 42{l 9,8l 14,4t 48,$3 зб0,5в 3ý6
30 lJ] 0,87 2l.!з 9*fi] 0-00

30 iJ2 &8? 21,Iз 9.90 t}.{ю
г/лПряяшсх

150 +J5 з,75 6.{ю 795Q lý5
l16Кефrо l80 5:2 4J0 72а 95."1t}

t80 5,67 4,62 21,1з Е9,48 I,05

] ]автрак

!lтого 2l0 бý4 {17 28,3f 105,30 |,26
4{) 0.9з 1.и 4з5 31_64 2-а5

1n7Ик:р морковiая 60 tj0 2.7{l бj0 47,4б
ýg 54

200 1.6з 4 I128 87.8 7.03Борц с ьатry.стоЁl и

каргофелем 2ш l.б] 4 l1.28 87.8 7,03
ýs 57

бJ 4*s9 0.61 1.89 31.{ю 0-5б

Рыба rрtuлу,шенl€я с овоrцs}qи 80 6.i2 0,8l 2">4 42.00

120 )а? д)q 29з4 167 -7 1.42

Рrc отварюЁi 150 з.б5 5.37 зб_58 2{$.1 i.78 ýg 315

30 {}-ц lj{} |.1{, 22J0 0.01

Соус сметаr*ый 60 0,84 з.00 352 д.4t) 0.02
ffc З54

20.70 0._]0l50 0зз i}.02 84.75

Ком rrот lB с}+iоФрлrсгов 200 0;44 пп7 21.6о 13.ф 0.40
л9376

2t) l]? 0:0 б,68 з4.80 0,ix-}
r/п

Хлеб ржа;юй 20 l3? 0-2$ б,68 з.1"80 0.00

30 ?37 0_з0 l4.49 70.80 0,00

К]еб rллеrяс}ffй 30 z31 0_]0 l+..t9 70.80 0.00
rУп

б50 l4,09 11,26 88,73 508,49 l1,3б

обед

Итого 800 l6,8J 13,40 105,77 505,56 l3,05
65 8,87 ,}-45 Iз,и lзl.fiO 0.12

0.19
Варнrки лен}Iвые

110 l4.79 ?.{a ?4.83 225-ш
l5 0з9 225 0.4_ý 23,70 0.б

ClreTarв
Jll 0.78 4.50 0.qJ 47з0 {}-12

#п

l0J010i) 0.40 0.40 9"ý ,и.00
фlткгы свсжие{ яб;юка} iш 0.4о 0"40 9.80 44,ff) 1с.fi}

.}& ]68

l50 2з4 2.00 lt].6з 70,0i} 0ý8
180 2.85 2.41 l436 91-00 1.17

лъ з95
КоФеftъй тrаlттгоlt

330 t 2,00 9,10 34,82 268,?0 I I,1б
l8.82 l,t.73 I 1,48Итоrо 420 49,9а 4о1,4в

1550 4t.52 39,38 195,61 l215,09 26,12

ý:гсrcиlдsпь lE50 52.00 41,9, _z3?,0J 1378,16 _29,15

l

рАЙонА

Jtгл .10 l

Ns 2{4

Ng 2ii0



УТВЕРЖДАЮ

Челядиново

о.Е.Ребезова

иян 91 1 1оо97сз

р

с.чЕл

Бликl1 кр

Вы-ход Хияи.+ескиij со!:тав

1-3 г.
Пием
,ir{Iци

наимекrвание блю;tа

З-7л.
Бс,lцс1 г. Жвры,г. Уг;тево,Lьi, г.

Жu**
г

Jф

р9]iещурьI

8 :ею, 200 5"?5 ý alJ:, l 8.84 l,+5J $91
Суп аtir,лочrшr"t с
il{ а кароЕвым и }r3дел,lrl i!, lt 2ф 5J5 5_?l t8.и l45} 0_9l

л!9з

l50 2_}.{ 2_tx) лO.бз 70.tj0 0,98

Кофеftrьй }ýшиток 180 2-85 2Al l4Jb 91,tх] 1.17
л9 395

40 z.45 755 14.{;2 lз6"{ю 0.ш
Бlтефрл с rrac;K}l,t ,10 2-45 7J5 |4.6? !з6.{ю 0,0t}

ýsl

390 t0,54 l4,76 44,09 351,2 1,89

Завтрак

Етgrо 420 l r,os 15,17 41,82 з12,2 ?.08
150 n?ý 0.00 15.15 63Jз з.00

Сок фрукrтrвыii
I80 ц9* 0,iý t8,t8 76,00 ],б0

м з99

з0 1,32 0-87 ?l l1 9я 0.00
Прятrиклt

з0 1з2 0.87 21.I з 9"и 0.00
г/гl

t80 2,в7 0,8? зб,28 73,23 3,00

2 завтрl

Итого 2t0 ,r, 0.87 39,3l 85,90 3,б0
{0 0J4 2.б з.й з6.Ф 5J0

Вr*егрег 60 O-fi l 3,70 4_61 я.ь 7'95
Ng 45

200 ,t*ý0 2А0 I250 89л80 9"tX}Сiуп карофльrый с

рlбными фрикадельl'?ми 2ш) 4j0 2.4о t2_50 89.80 9.ш
Л9 8.1

60 l1.66 L!э s9B 11 1.00 0.10Котлеты р\б;теIые из

пlиlн 80 l5.я 3.89 1з.46 151,00 0.I4
],l!з05

120 .t.4l j,6! 2l.t5 l]4.80 0.00Макарrтrые }t}деj,tия

('тварrще 150 5*ý I 4Jl 26.ц l6850 0.00
л! зlз

I50 0.4з 0.м 22-65 у2"7а 0.82Кисе.ть rlз сока
}атYЁLI]ьк]го l80 CIJ2 0s5 27.1 8 lll24 0,ж

J,{9382

2* l32 02 6ý з4.8 0

-Ктеб ряtаrюй 20 l32 о7 6-68 зd8 0
п/гl

2а 1,58 tl' 9ý6 47} 0
хтеб rккшtчrый з0 v.37 0J l4"49 70.8 0

r/п

бt0 24,44 11,6б 85,69 546,94 15;2,2

обед

Итого 120 38,67 15,05 105Jб 681,10 1Е,07
150 0,и 0.0l 699 28_{ю 0-t}2

Чай с сахаDом 180 0,06 0.02 qsq ,ю,00 0l]3
м92

50 зя 626 26.ж l,v9 g
Булочка доi!tацl}яя

80 5.82 l0.01 43.1з 286д 0
N9 4б9

200 3,68 6,27 зз,95 2в7 0,02
Итого 26о 5.88 l0,03 53,12 326,4 $,03

1380 4о,13 33,5б 200,0I 1178,37 20,13

По:rдшик

Итоrо за депь 1610 49,82 4t.l2 245,6l l465,б 23,78

/

--

Зэ}:-----<"
ъ=*_j"r'

цешýGтьккад



утвЕржмю

Челядиново

/о

rrски

,кOль

я
ff,
:]

,ý

цl

рЕ

о,с.чЕл

УБЛИКИ КРЬ
1149я2lЕз

Вы-ю: Хичнчtjск}.rй ctxTaB
I-3 г

Прлеrr

гЕш-tи
LIаЕмеtюваl*Е б,.tюiа

3-7з.
Бе-тюr г" Жlры. г. Уг:rсводыл г. t-tsHllocТb. кка_1

йrо,по,
L

J{p

реФпr}ры

9 деь ltr] ]-16 45,| 24,70 l54_00 0.00

Kaltn жцдкая пrЕ}ffUl 2l0 4J9 4,q} зl;6 l87_m 0ý м185

l50 0-07 0..0l 7.10 29.00 1р
Чвri с. ,Itýroк}ý

l80 0.12 0.02 l0-20 4t_K) а8з
лi з9з

30 ?37 0j l4,49 70ý 0
хrcб rrвшцянй з0 ?'17 0з l4д9 70$ 0

п/п

340 5,Ж d,E8 46,29 253,80 |А2

Завтрв-к

Итого 420 7,0Е {r, 55,95 298ý0 2ý3
100 1.5 0J ?l 95 l0

Фрук-гы свежl€ tбавнi 100 lJ 0J 2l 95 10
ль368

100 1ý0 0ý0 21,00 95,00 10,t0

2 завтрак

Итого r00 I,50 0,50 21,00 95,00 10,00

40 tJб 2ý2 3,6{) з4,96 l2"чJ

Салат из каtп,сты белrrrсочаr*rой 60 0.и 3,м 5,4l 52A1 I9,зо
N9 20

2ft) |.7 4 l t.3 87.8 7.0з
Борпt с карrоф;ех {

свеко-;тьrлл<) z5o ц ) i4"I 109J 8,8
дi 58

l70 l62 tз"28 l1,03 228 з.7ЕМясо тtrцеrs с oBotiв.ч}l в

соYсе ?2о 21.7l 16.55 l5.02 296 52
зY9274

l50 0.12 0.12 11,9 71 7 129
Комгкуг tft cвejaci{ п-Iюлов l80 0.1б 0,16 2з-9 97,6 |,72

ýs З72

20 t -]2 020 6.68 j4-80 0"00

Хпеб ркаrrой 20 lJL 020 6,б8 и.80 0,{ю
п'п

2а 1j8 020 9м 4720 0.00

хцеб rпrrеюнный з0 7j7 0J0 l4А9 70-80 0_ш
rУп

600 27,48 l9,E2 б,0,17 505,96 25,00

обед

Итого 760 28,60 .'<,<
79,б0 66|34 35,22

65 8.и 6,05 i4.1б 142д 0,15

Пудитл- Hl тво!опt заlrsчеяпй l30 l5,12 lalt 28J0 285,45 а28
хь235

150 4J5 3.75 6 ъз 1.05

Кеф*в i80 522 45 ,72
95.4 |26

XqzК)'l

100 0,40 0.{о 9s0 44л0{, 10_00

(Dрукгы свежлt ( яблоко} l00 0.4о 0,.{0 9.80 ,и,00 10.00
ýs 3б8

зI5 |2,19 10,20 29,96 265,72 l1,2a
l'Iтоrо ,4l0 21,34 I7,01 45J0 424,85 l1,54

I355 47ý1 35,40 157,42 112{1,48 41,62

Етого за депь 1690 58,52 41,98 201,85 1479.99 59,59

ъJ

r("ab-_,<i
--:.-я



с. Челядиново

о,Е.Ребезова

а
lli

]:'
t{
g]

Выхо.:

1-3 г. Nчркmуреская
Витаuиll

сllКlры. г, t,":leýL\jl bi]
З-7,:t.

Бе_tlяц г"

l'iриеч
,uiши

Ilаmtелюваклс блюда

{i ?I1qб 120"t{iбJt? 8.7165]0.цень л! 228
5.05 l60.00 {.}э88_52 11.6985flрчеiв

4.95з.46 35.1$5,1 2^l24{)

6ý
rrlrr

4.62 46.8t32 2.8260Икта къбачковая
0-0714,56 lз8.{х)5,i}.l 6.5945
0-1l

"i$s 3
19.39 1?s.ix}?.l5 8,с}2t{iБlтефр: с сыр\{

89.0t} 1 ?t|2-7? 12.96150 з.l5 .ilq 397
l07-00 1.4зз_ t9 l5,82l80 з-67Какао с \{oJoKoM
382,1 6,432а,2 34,94300 lý,15
491,8 8,4225,12 44,Е838ý 20,06

Завтрtк

1,1того
],00l5,15 63,3з0.75 0,0{ii50
],б0

J,il 399
l8,i8 7{zm0_а0 Ф.{я)l8t)

Сок фрук-товыГt

0.002l.iз 9.g0} )1 q8730

0,ф
п,/п

2t, tз 9,90i,_]2 0,87]011ряяrrки

13,23 3,000,87 з6,28180 2,g1
3,600,87 39J1 85в02lo 2,z2

2 завтрк

Итого
31.&{

.)пi
09з l.H ,tJ5.t0 Ns 54

бj0 47.4б j.071j0 2-7Qбt}Икр lrорковtвя
69.8{_) 4.{п]?6q 93,200 1ý7

_l,|9 85
8725 5,75зjб 12-I4250 :.tRСчп квsгOфе:tьный с Еlеrкачн
84.fi} ?.122-69 6ý8бtl 815 Nc 255
l l6_{x) з.06зд 9.о180 l 1.16Котле,га рыбtяя запечеtЕtя

I4,5з]б_з5 I09,8o2i5 3,8.t120

l8.1б
JФ з2l

4.80 20.44 1з720150 3.бIlюrt картrrфе;ьшж
l11 2:l 0-980t05 27,18l80 0-s2 Nq382
l2з,бt) i,l iJ0,06 ]ц?{)Кисе'ль tiJ сокз }Ltт!рir.,Iьrюго
з4.8 8.ш{Jэ 6.681о l3? гУп
з4.8 0.00l32 03 бб82окlеб рхсаrюй
70,8 0Jji]UJ l4.49з0 lJl п/п
70Jl 0J00-3 l4.4930 /--: lхцеб шrrеrrичный

ýl2"08 24?,811,6r Е5J4650 17,5l
31.1499,49 бl7,7L21,81 15J2790

обед

Итого
154.tN) а-ш4J7 74.7l60 з.б Ng 185
18?.00 0,004.9 з|26210 4J9Kaura жц;lкая liшеIмч}ия
70,tю 0.987 {Y} 1ti"6з150 234 N9 З95
9l-m l-t7?.4l l4jб180 2.85КоrЬеftый H€IIIнToK
472 002 9ffi20 1j8 гУrr
ц,2 t_]tl t 9.|$?t 158}itеб гя;tеrшяtrый

2713,0 0,986,17 44,99330 7,38
325.20 1,177,51 55,28410 9,02Итого
1238,6t 34,694х,l1 39"l5 201ý51460

44Jз238,9б 1520"0153,17 49д21195Итоrо задсЕь

По-rrrшrк

42l1 I192014200 432 387
5?02214 l45301 7230 538 478Итол,о з* lO даей
42,80 lL921420 43 39
5z221 145з,1zз 54 48Сведпее за l{} дней

//



Вит. С

ценность, ккал.
Энергетическаяпlrшевые вешества

Углеводы.,
г.

Яiиры. гБелки, г

42]t1 19201 805з871,G3 лgг

5201 453022]t4478538З-7 лет

Итого за

весь
периоJ

зз,151 0501(1f{з6,25311,6- 3 лет
17ý1з 50195.754540,5З-7 лет

Норпtа по

СанПин
z,з12.4

3 590-20 421 192180394з1,6 - 3 лsт

52145з221485,+З-7 ,T eT

Среднее
значение
за период

Итого по приготавлцваемому меню

Сlvмарные объемы б.rю: по пplte}ta}I пищи ( в граммах)

Возрает
:етей

завтрак II завтрак обед полдник

1,6 - 3 лgг Норма по
Сыdlвl2.312-4

3590-20

350 100 450 200

Фактически 312 140 633,5 216

t1 - 
- ,lет Норма по

СанПин2.3/2.4
з590-20

100 100 600 250

фаюически 425,,5 155 119 358

/,{,
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