
Рекомендации для родителей в период адаптацIIи

ребенка к детскому саду.

Маптацшонный п€риод - серьезное испытаfiие дJUI маJIышей. Вызванные
адаптацией стрессовые реакции надалrо нарушают эмоцион€lJьное соGтOяние

ребенка. ГIоэтому мы рекомеЕдуем:

. Г[ривести домашний режим в соответствие с режимом груIшы детского
Qада, в которую булет ходить ребенок;
. Познакомиться с меЕю дgтског0 сада и ввести в Parmoн IIитаIIи,I маlIыша

нсвые дJuI ýеrо бшода;
. об}пrитъ ребенка дома всем необходимым навыкам самообс.гrуживаýия:

умыватъся, вытирать руки; одеватъся и раздеваться; самOстоятýльн0 кушать,

пользуяСь во врýмя еды ложкой; шроситьýлfi на горшок. Одежда обязателъно

доJDкна быть удобна для ребенка даЕЕого возраста, оптимальньй вариант:

брючки или шорты без застежек и JIямок;
. Расширить "социальный горизонт" ребенка, гryсть 0н rривыкает общаться

сФ сверст}Iиками ýа дётских иqрOвых Iшощадках, ходить в гOсти к
товарищам, 0Qтаватъся нOqевать у бабушки, гуJI;Iть по rороду и т.д. Имея

такой опыт, ребенок не будет бояться общаться со сверстниками и
взрослыми;
. Необходимо сформировать у ребенка пOлOжительную устанOвку, желание

идт}I в детский сад. Малышу кужна эмOциональнаlt шоддержка со стOроны

родителей: чаще говорите, ребенку, что Вы еrо любите, обнимайте, берите на

руки. Помните, чем спокойнее и эмоционапъно положителъýо рOдитеJIи
будуг относиться к такому важЕсму событию, как пOсещение ребенком
детского садаrтем менее болезrlенно будет протекать шрOцесс адаптации;
. В первый денъ JIучше шриfтти в детский сад, взяв с собой шобшмУю

ицрушку.
. Г[панирЁте ýвоý Bpeмrt тако тrобы в первъй мsсяц посещения ребенком
детского сада у Вас была вOзможностъ Еý ocTaBJUITb его там на целый день.
Псрвые недели посещýниlt детского сада доJпкны быть оцраншIены 2-З

часами, пOз}ке можно остаýить мgJrыша до обедао затемr(если это

рекомендует воспитатель и психолог), приводить маJIыша на целый день;



. В периOд адаптации дома необходимо соблюдать режим дrш, больше
ryjUITb в выходные дни, снизить эмOционаJIьную нагрузку.

В ьlп ол н е н а е в с ех в ы lll еу кuз а н н blx р е ко Jll ен а аца il н е я вля е m ся
обязаmельньLм. Но выполненлtе uх помOilееаt Вашему ребенку
безболеэненно пройrпш пераоd аdапmацшu.

Уdачu Ва"u в аdапmацаа Вашuх м&Iлышей!

Проблема адаптации детей к детскому саду.

Адаптация к дошколъЁому уryýждению - сложный пориод, как дJuI детей, так
и для взрOсльD(: родителей, педаrогов. ,,Щля того qтобы ребенок мог быстро и
безболезýенн0 адаптироватъся к условиlIм дOшколънOго }цреждения,
необходимо готовить его к пост)rIIлеЕию в детскиЙ сад. Родrтrели не всgгда в
должяой мере ооознают, чт0, приходя в детский сад, ребеfiок попадает в
ины0 ycлoBиlt, с)дщественн0 отличающиеýя ст дOмашних.

,Щетям трудно привыкать к новому учреждению, незнакOмым
сверстникам, требованиJtм со стороны взрослых, рёжимным моментам.
Родители исIштывает ц}евогу за своег0 ребенка, и такх(е прквыкают к
требованиям детского сада. А воспитатеJIJIм корой непрOсто кайти Еодход к
дgтям и их родитеJим.

,Щля успешной адагrтации ребекка к услOвlIям дошкольнOrо у{реждеfiLtl
взрослым нgобходимо сформrтровать у Ёег0 ЕOложительную установку на
детский сад, позитивное 0тношЁние к нему. Это зависит от
профессионаJIьЕого мастерства воспитателей, атмосферы т9пла, доброты,
вниманиlI.

Трудности адаIIтации возникают в тех сJýlчаях, кOгда ребенок встречает
нешоЕимание, его riытаются вовJIечь в общени9, содержание котороrо Ее
отвечает его интеросам, желаниltм. Ребенок должен быть готов к тому
уровню общения, которыЙ задает атмосфер& детског0 сада. .Щети дilJIеко не
всегда обладают необходимыми для той или иной грулпы детского ýада
Еавыками кOммукикации.

НевыполЕение осýовных шýдагогических правил при воспитании детей
приводит к Еарушенrurм иrrrеJшектуiшIьного, физического развитиrI ребенка,
возникновению оryицателъных форм псведениlI,

Адаптация (от лат. - приспособлять) - в шIФоком смыýле -
uриспособление к изменяющимся внешким и вцу{рýнним услOвиlIм
Адаптацию в условиlI]( дошкольнOго утеждения н}пкно расýматривать
процесс вхождения ребенка в нOвую дJI;I него срsду и болезненное
шривыка[ние к еý услOвиlIм.

На процесс адаптации ребенка влиlгют достиrЕутый уровень



психического и физического развитиJI, состояние здорOвъя, стеIIень
закаленности, сф ормированнссть навыков самообсJýпкив{tниrI,
коммУýЕкативного общения со взрOслнми и сверстниками, лиltностные
Особенности 0амого мglJIыша, а также уровень тревожности и лиqностные
оСобенности родителеЙ. ffети, имеющие oTKIIoHeHиlt в этих сферах трудЕее
адаптируютýя к новым микросоt{иаJIьным усJIовиltм. У них мOжет
развиваться эмоционаJIьно-стрессOвая реакция, приводящая к нарушению
здоровъя.

ПсИХологическая готовность ребенка к ýОУ - это один из важнейших итогов
психическог0 рtr}витиJI в период дошкольнOrо детств&.

Irодготовка детей к посryплению в ЩОУ п шрогнозированI.Iе адаштации к
шему.

Адаптация явJI;Iется активным процессом, цриводящим иJIи к
ШОЗИТИВНЫм ( аДаптивность, то есть совокушнOсть всех полезных изменениЙ
СРГаНИЗМа и Еýихики) результатам, иJIи негативным (стресс). Ребенок в
период адаптации * живаrt стрессовая модеJIъ

Выделяютýя два оýновных критериrt успешной адаптации: вшутренний
КомфОрт (эмоционrlJIьIrая удовлетворýннOсть) и внешняя адекватlIость
поведениrt (способнссть лоrко и точн0 выfiолнять щlебованияýрgды).

Важнейший компонент адаптации - соrласование с8мOOценок и
ПРИТяЗаниЙ ребенка с его вOзможкостями и pe€tjlbнocTbю ýоциаJIъной среды.

СУщесТвуеТ ряд критериев, IIо кOторым можно судить, как адаптцруется
ребенок к жизни в организсванном детском коJIJIективе.

Основные критерии адаптации ребенка к условиям ЩOУ.
К основным щритериям адаптации относятся:
. повфденчеýкие реакции;
r ж)овенъ нýрвно * IIсихическог0 ржвитиr{;
. заболеваемостъ и течение болезни;

' rлаВНы9 антр0IIометрические показатели физического развития фост, вео)

Практика ilоказывает, что оснOвными причинами тяжелой адаптации к
условиlII\,f ДОУ являются:
-{Jтсутстви9 в семье режима, сOвп&дающ9гС) с рех{имом дсшкодьного
учреждения,
-наличие 1, ребенка своеобразных привычек,
*неумеЕие занять себя игрушкой,
-0тсутствие элементарных кулътурно-гигиенических навыков,
-огсутствие навыка общения с незЕакомыми лiоJlъми.



flамятка длff родителей ЛЬ 1

Чего нельзя делать ни в коем слrIае:

Нельзя наказывать или сердIться на мыIыша за т0, что ои Елачет цри
расставании ипи дома при уfiомиIlании необходимости идти в сад!
ГIомrrит*, он имеет право на такую реакцию. Строгоо нашоминание о
том, чт0 <<он обещап Ее плакатьi), * тоже абсолютно не
эффективно. ,Щети этого возраста ýщý не ум9ют (цýржать слово>}.

Лутше еще

р€ý напOмнffте, что вы обязательн0 придете.
Нельзя шугать детекшм сллдом (кВот будешь себя fiлохо вестЕ, оITrtTb

в детский сад пойдешь!>). Место, которым rцiтают, никогда не стаIIет
ни любимым, ни безопасным.
Нельзя плохо 0тзываться 0 воýпитflтелях ш сflде шрш ребенке. Это
может навести маJIыша на мыýль, 1rто сад * это нехорсшФе мOсто и его
окружают плOхие люди. Тогда тревсга не пройдет вообще.
Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы ттрlцете 0чеЁь ýкоро,
есJIи мЁlлышу, например, цредстоит сставаться в садике шолднrt или
даже полньй день. ГIусть л}чше он знает, что мама цридет не скOро,
чем будет ждать ее целый день и может пOтерять дOверие к самому
близкому человеку

a

a
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Памятка для родителей JФ 2

Советы родителям:

1. В первую 0чередь родители должны познакOмитъся с воспитателями.

2,ПрvлблизитнIъно за месяц можно Еаqинать fiодготавливатъ ребенка
психологически - расскжать шро т0, чт0 такое детский сад, кто туда ходит,
что там проис)(одит, желательно, как мOжн0 чащ9 ryJUITb окOJIо него, чтобы
малыш привыкаJI к территории. Однако одноýремеЕн0 ý этим H)DKHo не
перестаратъся - не стоит слишком часто акцентирOвать вниN4ание на
предстоящем событии, что может вызватъ у ребенка ýтрах и неуверенность в
собственных силах.

3. К режиму дотскоrо сада необходимо fiодготOвиться такжg
заблаговременно - обычно детей гIриводят к 8-9 уц)а, а забирают в б вечера,
тихий час - о 13 до 15. .Щалек0 ýе Есе дети привыкJIи вýтавать в 71тра,
поэтому пsрестраиваться пOд IIовый лад нуfrýо на!мЕать как минимум за 2-3
месяца. Отправляться ко сну лучше в 21.00.

4. В первые несколько дней ни в кOем случае не следует оставJuIтъ ребенка
более чем на 2-3 цаоа, Наблюдая за его реакцией, можЕо поýтепеЕно
увелиltивать BpeMrI пребываниlI в детýком саду.

5, Еда в д9тском саду отличается от доh,tашI{еrl, поэтому родителям стоит
заблаговременно пOдготовить ребёнка, приу{ая его к обычной и здоровой
пище _ супам, кашам, салатам и т.д.

6. Стоит заранее приучать ребёнка к самостоятельности и навыкам
самообслуживания,

7. Собираясь в детский сад, можно и д;Dке ну}кно разрешать ребенку братъ с
собой какие-либо игрушки, чтобы он привЕёс ryда (ýастичку> роднOго дOма.

8. Во Bpeмrt прощilшя с мамой часто ребенок Еачинает капризничать -

держится всеми ýилt[ми за маму, иногде даже |ромко щрич}rт, рыдает и
устраиваýт истерики. Нуяtно спокойно шоцOловать м€lJIыша, шомахатъ ему
рукой и "передать" в наде}lсные руки восшитателя (ес.rrrr 0Е сам отказывается
идти). Обычно дети, особенно ясельноr0 возраста, плаIrут минут 5-10 и
успокаиваются.

9. В гlорвые н€скодько дней ребенок чувствует себя в детском саду сковаЕн0.
Постоянное сдерживаIIие эмоций может привести к нервнOму срыву, гIоэтому
в период адаптации ребенку fiрOсто необходимо (выпускать>> эмоции в



привычной домашrней обстановке, не вызываюшей скованЕости. Не ругайте
ег0 за то, что он слишком громко кричит и"uи быстро бегает -' это ему
необходимо.

10" Когда ребенок находится вЕе детскOго сада, родителям нужно стараться
посвяшатъ ему как можно больше времени - гулJIть, играть, разговаривать.

11. Бульте в кOнтакте с воспитатедями - интересуйтесъ поведениешr ребёнка в
СеДУ, его отноШеЕlиямИ с взрOслыми и сверстниками, обсуждайте
возникаюrцие проблемы.

Аg*гlтация к сOдику
прOхýýит }rспешно!

Мgмg y}i(е почти
не fiлýчет

пOд дверью!
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*


