
УТВЕРЖffАЮ:

Заведующий Муниципalльного

бюджетного дошкольного

образоват,ельного )д{реждения

<< Колосоюr

с. района

202З r.

ОСНОВНОЕ (ОРrАНИЗОВАННОЕ) ДЕСЯТ}IДIЕВНОЕ МЕНЮ
для орrаЕш3&ции питашая д€rýй дошкольпого возраста от 116 r. до 3 л.; от 3 л. до 7 л. с

режцмом пр€бываЕия до 1015 ч8сов в МБflОУ с. Челялrпово

Ленллшскоrо рвйоша Респу5лшки Крым на лgrЕшй период 2а23 r. -

меню составлено на основании :

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий

для литания детей в дошкольных организацпях.

Сборник тсхническЕх нормативов/ под редакrцией

М. П. Могильного и В.А.Тутеляна.-М.:ЩеЛи плюс,2014.-584 с.

11
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CocTaBt1l: медицинская сестра мБдоУ с. Челядиново Ж.А. Середа.
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Вцход
t-J i.

Вкгамrж
с

Ns

I]еlýlтгуры
Эrерт,е,ги,lеская

rEшlФýTb, KKaJlУг,леводы, г.Белкt4 г
3-7л.

lla&,1i ei*u}Bali}Ё б,iiода

0.00l66ý04"86 ?5,834,61160
'.iglб80.0020з.{ý11 ,7о<1е.rIп к,),

1.1977,ш11,з12ý5 2.зз150
l20

,]ý9]94
89,tr)2,34 14,з l2ý7l80с моýоком

0.0аlз6{х)l4"(r2,2.45 7,5540 ýgI
0_.00lзб,007ýý |4ý22ý540€ масJюм
1,19ý79,005l, /оt4,?4Jýo у,77
1,20428,006|,1211,33 15,17430
60дwý022ý1ц80 0loll5 Ng 369
Otjru rrr.ot,l lJ

плоды и ягоды свсжис ý

_tcfolJlяtllliia
60,0022,47 97л00,40115 0ý0
б0,0097,0022д10,80 0,40115
6:7а1о ?{)lýn,, дАп^ пlо Js15
10,0544J0э,ri0,59 зý960

ýЕ свс}юý пojt{ ц{о[х}!}

бý013,7l 83ý0э,r120t} 2.15 Ns82
я6{)ý,8011"71}l5 111200

Супкарrгофrьяьлй с

1,8з8зд02ý8 5,84&9860 Ng 258
zý2ij6,iю8Jti2.08 3,92ю

рыблшй

0,0ll1,100J5 0.8802|15 JtYJJa
0,01п201:lбlJ030 0,4?
l6,80r1o оо

t iJ,фto {l
l o_1lа tс

120
21,00

]\lъзl8
|4235432 2з,tl12.86150

0J0м,7520.820Jз 0,01l50 льз76
0Jб102{х}оо? ?4S90з0180}t} свежих
0,0034,806,68020ж 132 гlп
0,0034,806ý813z 0JU20
0,009-6б 412а02020 1.58 tУгt
0,0070,8014ý9)11 0J030хлеб rпrrеrмsБй

37;2,4488,2312,ý2 17,5877,ъý6?5
40,б4б16,4595,09|6,22750 22,19Итого
а29148,00lз976,698,0350 Jtfs 465
*39l,{a лпl1().78ýз 6ý5оП,кýýr детсясая
0.0228$00,01 бtr0,04150 ýs392
0,0з40,ш9,990,02l80 0,06Чай с сахаром
l0,m,J44"ш9,800,40l00 0.4а Nq 368
10д44,009,800,40 0дl00Фв,]сrы cвerc,te ( ябiюко)
t0,3l22t},007,1{l ýt},768,4?300
10J22f2,0033,768.49 1,|l330Итого
l03,741l84,23L82,4936,29 34,26l390
t 12,1бlJ lJ,+J38,98 2r3,Gi*42,8ll625Итoro ýя деRь

По.lлник

ЁOrý00 l l t8 1-1ни

иllcd} l,

^Ua]dlо.ч:,i lинзlJ

clJ

1п

YноиY,

п 20 l8

:?0 |1чш

,lrlгrr
-,],лrl

i ]!'[ь

- ]автрак

/-

химическрй ýtxтaB

Жиры, г.

Хпе{r гя<аюй
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Выход xlaлrTreckrй состав

l-J г
3-7 ll.

Белкц г. Жлры,г Углеводы, г. цешюсть, ккаJI

{\уtr
fГкгамин

с
}l!

рещrrгурн

t80 49з 455 l4ý7 |l8ý2 090
Суп мопочьйманный 2tr} 5,4* i t,lý tбJ0 lз 1.80 t,tX}

ýgЯ

150 0,07 0,0l 7.t0 29s0 |д2чайс rаtrrоrшп
180 0,12 0д l020 41,00 2,83

ýsЗ93

40 2,45 ff5 i4,й iзбs0 0,{х}

Будефрод с маýлом 40 2ý5 ,]ý5 14ý l3690 0,00
Ks1

31а 1"45 1?.,11 збJ9 283,62 2}2
Еfтого 420 8,85 12.62 41,12 308,80 3,83

i50 035 0.00 15.10 64-00 з,00
с,ок фрукговьй

180 0,90 0s0 l8,10 76,80 з,06
лsJ:rу

2{} 1,50 1,9б i4,87 8з,40 O,ffiКоццитерюае рвдеJlия

iпечеше) з0 '),)< 294 223{) 125,10 0,00
rlп

\7а ,rý 1,96 29,91 \41,4о 3,00
ffтоrо 27в 3,1ý z,94 4с.40 zCII.9CI 3.0б

40 031 2ýз 095 26у2 зý0Салат ш св9ж}к
oryprloB 60 0,rи 3ý5 |д2 40J8 5,7о

ýsl3

2tю 4J9 4}| lз,06 tй80 4,65ýпmргофrыъйс
бобовыми 200 +39 { эl 17. лА 107,8* лА<

M8l

l20 9,4з 5,80 12Аб l57$0 5ý3Овощи фршврваrrше
MflýoM ир}rсом l60 |2,57 7Jз 16ýI 209J0 7,77

ýс 29

t5 0ж oJ5 r,s5 tzrvtлл_,.- ^_-л-л.*'.--,- лLUJ! UпrC I dffib|fl !

Toi,laToM 30 0Jз 1,5 2,| 24,аз 0,4
}l! з55

l50 0?4 0,0б 1820 74Ja lя
Комrкуг }Б B}f,m*t 1олlow лaл t, ол 88,so o,t1 Nа72

20 |32 020 б,б8 34,80 0,00

Хлеб rркаюй 20 |,з2 020 6,68 34,80 0,00
пlп

1п l <а 0J0 9ý6 ла aл 0,00

хлеб гшrевичrшй з0 237 030 l4ý 70,80 0,00
rrlп

565 17,53 I3,б5 62,0б 459,83 l6,42
Цт*г* б80

65

l1,93
8,87

11,66
4дs

7&,|6
|з94

576,$1
1з1,00

2s,84
0,12В*рl*кr*лел**ые

110 14,79 7р 24,8з п5,ф 0,t9
ý9 2З0

lJ UJ,/ }?ý uлJ !э,!v Off
CMeTarrа

30 п7я 4J0 q"9a 41,40 0-12
rУп

150 2ý5 ,11 l1-з1 77м 1,19

Какао с MolIоKoM l80 2ý7 234 143l 89,00 l20
Jфз94

28 týe /l1л 9м 4]20 0,00

хлsб гшеrичньй з0 )11 0J0 14дg 70,80 0,00
п/п

250 13,49 9J,3 35,3б 218,9 |,37
Цтога 350 20"61 l4,56 ýд ý1 д1,7 1ý1

1355 4а,72 36,95 163,78 1169,75 23,1l

Полдник

итоrо за деЕь 16б0 53о14 47,18 2l2э1 1518,91 29,24

д

огр},i ,! il

-t(lзry-й
HaltMentrBarure блtФда

[*-
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хшмический ýостав

i-З l,

J{!

pelleln,yp

ысская
гJlеводы,Жиры, r.Белкц г,Н aнtut е tюBaHlts блю:rа

l18 Ns93
Суп ыо;rочrши о

ýg395
9llýllмloK *

молоком 1 Ns1
1

* &tacjlo}I 336,?0423|37Q
34171

Итого
115 ]ф 369

971
115

Il:;tlды Ё яго;iы свsжI!с с

91220,80115
9,|

115i{тетв ,|7з
ц, .}ls14

47
60

1

т IB свежI,и гюмtцоров

с ком 1111rrп JФ82
1

250 1
Борщс мясом

78160 м04
210ý} 8
150 Jф 378

91t2180
Е} свеж10( ягод(

20 rr/п

12о
4,1,

20 г/п

30 22А5621
21;2,5590

82?ý0I{тgго 137
50 м59

215
100с
150 Ns394

l80 L,23чай с мо,чоrсом 21
200 t,28
zбUllTtrrT 85,48121571|275

231565Итого за

2а/ý(

tr:,1l1

_: l etjb
: . ittк

a.1

ф

L_

9l

"r7
Вы,хOд

0,821696
3-7л. ]

180

zffi

j.{.^J

2..tl
75ý

l4,1,4

t50
180_#
40

l1fl

i!i+#

0.0s

2.08
11.05
*;ю
0,80 0д

бФ,ес22,41Ф,40$,8Q

lзJз 
]

2636
з5_69

20.60

| 24,1о

l ь_пв

1"з7
0.0з0.10

0$002оr58

6.1б l

?.ti ]

2ý;7

5,73

L 8,8э

ЪJ5

з2 l

234
3,93
ýr:l{

Г 4r.OГ
364,о869ý1

93,881б50,1652J156J9

: ,le rt
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] u11l1!i

;e5lLEfr

,1е_l

9
с

0

оЛЬhо

iу il l]

0з0i]!7l..! 1-1!,1

avd.

Выход )fuмrrчссIfiй саýтав

1-3 г
Вlтгамшл

с
JФ

рецсшурыБе",ткц г )(lры, г, Угllеttоj_{ы- г.

Энергетическая
lýrЕiость, ккалi l iiýnre rrqlBaHile б;iкца

З-7ll.
\27А4 0,Е2180 537 4ý3 1537-1 :еrъ
i+ t,(х, {}ý1

NФ4
J.+o t /,Uб

Lil,т молочный с круrюй

'Tepirl,icc"
28ý 0"02150 0д4 0,01 699
40,00 0,0з

Lй,!оо
180 0,06 0,02 9уЧай с сахаром

lлЁ", l 2{ rуl sý0/'л "l л<

14ý2 136dю 0,00
Ns1

Будерброд с масJюм 40 2А5 7ýý
0,847,8б 1z,49 36,98 29r,44370
8.948"48 tlпдi 41,69 а1? бIlИтаr* 42g

64.00 зр0150 0J5 0,00 15,10

7б,80 з,06
Jчý399

l80 0,90 0-00 l&l0Сок фрукговый

ý-,1о 0Jю2а Iýn l"% 14ýx

ж0 125,10 0,00
гrlп

з0 )75 294
кпцilитеmке иlаt-лия

(печение)
,41,4ý 3,00t70 2#5 ,sб 29,91

2.94 40,40 201в0 3,0бИтого 2l{l 3"15
з,8040 0.3l 2!з 095 ?-6,92

5,70
Ns13

60 0,,46 J-б5 Ii2 40J8Салат tB свФкФ( отурцов

1о8,Ф а a]a:оо 5,31 .l 1n l1 ?ý

1о8д0 а 0l,
Nq83

1rl.r 33| л lл -l,) 1{
Супкарофmьйс
мясrшми fuиrrадельками

61Jю 1.1з60 594 зр |54
74,ж 1,96

ýs247
80 7,6 3,85 2?lJ

Рыба.,гушеlяя с
овощами

1сЁ,8 l4,5]ftа 2l+5 з,84 iб-]5
lз72 18,16

м21
150 396 4,8 20А4Пюре каргофльrrое

17,90 7з20 |29150 0,12 0,\2
|.lL

Jф_372
U.tt} /J.:rt, Yi{r0Комгют IB свежЕх пlIодов

lбlJ U,I r_I

0д0 lзJб 69,60 0,ш40 2,м
0-00

#п
330 0J0 1бJ0 87,00хпеб щсаrюй 50

29,7t,6,1,7 14Jý Q,45 *48ý2бlQ
36.50l9.95 17,10 77,0l 544,18Итого 72о

14.16 I42д 0,]565 8,04 б,05 Ns2З5
283о 285;45 л.)а

IIудиlт lrз творга
,-._,.-,_;i 1з0 l< ?) 1, 11

0,45 2жа 0;ffi15 0J9 ") )\
090 47А0 0,|2

г/п
з0 0JB 4J0Сметана

l?oз"I_5 L72 l)ж 89t00150

1д Ns397
зý7 3,19 15,82 107,00Какао с MoJloKoM 180

1,412s0 i1,58 I1,02 21,57 254,92
439ý5 t.832о.17 l9,80 45,02Итого
ll42,28 э4,961380 38,46 39ý2 156,91

42,33t690 5I,75 51,89 2Ф4,12 lý03,ýý

_ lо-Iяик

итоrо за день

"r-

]автрк

340



20Z€
9\,

Пщм
I*rrи

5:еь

':.]

Xrв+и,rscкrй сOставВыход
t-J l.

I}игамин
с

Ns

р ц9rrryрыкнк}сть KKaTI

Энергетическая

Бе;tкц г. Жlцrы,г. Углевýды, г.
3-7л.

l lаьмеrrrвание 6;rкэда

120s5 0,i110-30 1,1565 5"l5
л1(

Nq 215
r {1 l(?лл

" 
(1 11 nAо(

{).,,l ;r*T rrзтз,;я;ьнъй
7д8э\ зl40 05 2 Ns lб

46,5 |l220J J 3,860са.пат летtй
0,02699 28,а00,м 0,о1150 ýьз92

40,ш 0$з0,02 9р180 0,0бЧайс сахаром
0ý7t39.tx,4.73 б,88 l4,5645
0,1l

Ns2
19J9 l8ц006ý8 8д560

Бугефрл ý сыром

44,00 l0,00ц10 9r0l00 090
10s0

}ф 100
9s0 ,t4S00,9ё U.lUt0*рукты свек!@(абрикосъ

10,2011,29 31,70 331,05l|,42
10.29421,0015,16 22,03 39,89485Итого

аа пп 1s5-l Al\ А1<l50 4,s0
1s5

гrlп
93.60536 4,з2 8,10йоглryг rигьевой 180

0,00|96 1487 83,4020 1,50
0-00

гlп
l2ý"l0))5 2м 22за30

Коuаигеркие rвдеJlия

{rеченlв)
1,05z1,62 1б1,4170 б,3 5,5б

Il8,J 1,057,26 30,42t0 8,0l}Iтого
13,003.бl 34960Jб 2,в40

52м 19J0
ýsZS

зs4 5д1.60 0ý4
Сацат rB кагtусты

белоко,rанrюй
lJ./r бJ.о 6,б02.1з l14l\л,

1MJ 8252ý1 2,8 l7,1з250
Супкryгофьшйс
rФупойтшешдrной

l39 0,09932 7ý,| 9l>4fi)
aJ2

N€82
1256 183ln i { о ni80

Котлстырубяешrе в
ýгr.fъl

5,539,13 121105 lý2 8,68
166 827zд 1lJз 1зý9115

Рату oBorrшoe( с

кабачками)
оlп2{1_8? и"ъt50 о11 onl

Ns376
102,00 0,360.02 24рl80 0,40Комrкуг из с}хфр}ктов

(.)34,8132 {J2 б,6Е2а
0

гУп
02 б,б8 34,82а 1з2Хqеб ржа}юй

47,2 0t2 9,м20 1,58
0

rrlп
l4.4y 7s,8lJl UJ)i.rrsб rfiленичньй _rt,

545,31 25,5220,43 13,25595 16,8б
36,594.85 7l3,54zz,44 26,93735Итого

}5 ппlt(п 1 1о 18sз55
0.03

Jф,и7
36ý,7 1905,18 2JбБшддlиt<и с Iювццлом

115
2ý54,08 7,58 85s0l50 4J8
?Аб

Js400
ln7 (п5,48 4,88 so7180Mo.iцKrr киIýlче}кlе

2,0625,61 180205 7,11 5Аб
292 2,4910,бб T 

,64 4ý,14295Итого
38,83l52,18 l2l7,7641,15 48,141370
50Jз210,28 1645,241125 56,27 б3,86Итого зд день

п _--,,--_

{

Заэтрк

400

N!80



"ко fi
Челядиново

.Е,Ребезова

2g-J

с
!iЁ iK

Ёa

,ttl{ 9] i

1цl

1. |,,] е.]

Выход хиuическй состав
I-J I,

Прliсlr
пяliоi

I l arrц еrrсrватис б,пюла

3-'lл.
Болки, г, Хrрьц г, Углsводы. г

Энергетпческая

Iýнностьэ ккал

Вrтгамr*r

с
Ng

рсцOrrгуры

5:еь lФ 3,46 4,51 24,7 l54д 0,00
1lп ,m ,l al 1l1a 1о7 m s.Os

ýs 185

l50 2ýэ 23з l lJ1 7,7 1,19

чай с мtяtоком 180 2ý7 z34 l431 89 l) N9394

40 ?дý ?.55 146а lз6.сQ fi fvl

Будсфрод с маGлом 40 2ý 7ý5 14ý2 lзб,(ю 0dю
}li:l

3ý0 Е,56 l4,45 50,6ý 36] 1,19

э - _-*-.Jjbl}EK

Итого 430 9.7I l4"19 60,19 412 |2
l15 0,80 0д 22ý7 97,ш 60-00ГLтюды ияrэды свети9 с

oaxaFoErt { зем.'l,сlшI(a 115 0.ffi 0я0 пl7 97,й) 60ss
115 0,8 0о4 22,41 91 б0

- завтрак

Итоrо 115 $,8 о,4 22,41 91 б0

40 0J9 2Аб I,5 29,67 6,7Сшвт rB свежIФ(

IюмидоIюв иоryрlрв 60 0,59 з_69 ?24 44ý 10,05
Ng15

2ш 1д з90 б,80 67,80 l4,80Щи в свежей капусты с
кай,офелем zfr i.74 4trJ 8ý0 и,7t, l8"50

Ns 67

60 825 2ý б,68 м,и) 2.12Ксrглета рыбrия
запсче}ая 80 l1,1б 390 9,м 1lбfi) 316

Jф 255

IlU ii+J з,84 1б35 10q-88 l4,53

[Iюре каргофельное 150 3,06 4,80 20.44 137,?0 18,16
Nq З2l

l50 03з 0,0l 2о,82 84,75 0J0
Комгкlт t{з свеж!fi тrlФдOв l80 п4п 0д2 1доо I0?д n16 Ns37б

2о |32 02 658 34.8 0
Хлеб ркаrюй 20 l,32 02 б,68 зd8 0

г/lr

20 158 а2 9"66 4,12 0
хлеб rлrrешrчrъй 30 237 0J |4д9 70.8 0

ryit

б10 ls,72 lJrJ б8,49 +эбrUJ 38,4s
Итого 710 20,64 17,81 8б,38 590 ý0,1з

50 з,у 6,5,| 27ý,| 185,00 0,ш

Крсндель сахаиъй 80 5,бб t0,5l ц,59 296,00 0,00
J,J!б0

l50 4{* 4-08 7ýя 8-r,{K} ?пý
Молсlко к}пfiче}кrе l80 5,48 4.88 9ý7 l02.00 2Аб

лЬ,ю0

200 8,12 I0,65 35,4ý 270 2,в5
Итоrо 260 l1,14 15J9 53,66 398 2,46

L215 33,z 38,8 t77,a4 ll92,o2 10l,б9

I]о-rдrпк

fiтого }адеЕь I5 lэ 42,z9 48,39 2zz,i 1497 l13,i9

}Ф зб9

t'-



20а€

паш}rсFtэванrс irлюда

молоllньfl,t

ноý

цсво'
:с
ои; iCK !/l U

пиg,

Выход химtдrосюй состав
l-j r,.

З-1 л.
Бслкц г, Углеводы, г

./а*!//

ж
Ns

реrрrлуры

l50 з,6 з,8 12ý 99J 0.7

2ш 4,8 5r7 l6ý3 l32д 0,91
}*s4

100 0,4t) t,40 9,80 ,и,tЮ l0,ш
Фпr,кты t:ве}кпе ( яблоко) t00 0,40 0.40 9д) ,и.00 l0.00

Ns 3б8

l50 0,07 0.01 zl0 29м lpчай с лимоrюм
i80 йi2 0,й I0.20 4i.itt'i 2,ý

ль393

45 4"73 б,88 l4Jб 1з9,00 0,07Б-,тефр*л с Ёыр}ýr
б0 6,68 8,45 19;зg l80,m 01l

Jlll Z

445 8,8Ф 1t,89 44,06 з11,30 t2,19
}lтого 540 12,00 13,94 56,22 391,40 13,85

l50 0,75 0,00 l5.10 64,00 3,00
С.ок фуюовый l80 s.90 0,0о 1&10 76.80 3I},5

ffs399

2а 1J0 19б 14,87 83д0 0,00Коrrзrггеркие IвделLu{

trечеrпле} 30 ,))< 294 п.3о l25,10 0,00
гlп

170 2э5 1,96 29,9,| м7Аа 3,00
I,{того 210 3,15 z,94 40,40 201,90 3,06

40 0,56 2,0з JýI ]4"% lз,00cariaT tтз hаlтvсты

бе.lокочаъшюй 60 0,и зм 5д1 52А4 19J0
Ns20

200 lJ0 4,50 7,30 74.80 7,40

Ci ll Berсгариаt*t,кий lJv t,бо J,oU ,,.RJ 93ýо 9;0
.}l!78

l20 15p 12А1 39б l89,00 0,60

l r-rяш рв (пварноI,о мяса l60 20ýз 1630 524 250,00 1,1 l
Ns277

l20 4ýl 3,6I 21.15 |34Jб 0,00\,Iакаlюrrrrые }iзл gJIия

отварные 150 5J1 4Jl 26м 168л45 0.00
Ns317

150 0,10 0.03 20,60 81.60 |,31
Nticejlb tt] свежllх яlсд t80 0,t2 0,Б 2438 9790 I,64

Ns З78

20 |3z 02о 6,б8 3480 0s0
Хlеб rпкаrюй 20 132 020 бб8 34,80 0,00

гtlл

2с l (о 0э0 9.66 .{l ап

кlеб гшtrеrичный з0 23,7 0J0 14ý 70.80 0,00
п/п

б70 24,69 22,98 72,96 597,12 22,37
Ilтого 8ý0 32J9 29-98 9236 ?67 яа 31*ý5

50 93в 633 5J8 l16,00 0,1з('ыпш-{ки }lз твO{юга
l00 I8,69 l2ý1 1tд0 234,00 025

ý.lз1

15 0,з9 17\ 0-ý 2330 0.06Счs,гаtгd
з0 0J8 4.50 0л 4,7ý ý,l2

п/тl

t50 2,34 2м 10.63 70tr fi,m
Кофйьrй налlтгок l80 2ý5 2дl I4зб 91,00 |,17

м395

l2,03 10,58 l6,4б 2а9,70 1,17
з1$ 22,э2 t9,ý8 26,66 1",' .iп 1,ý4
1500 41,11 46,6l 1б3,45 l265,52 38,?3
l9l0 б9,86 66,44 2l5,64 1739,59 50,о0

_:rЗi

€

liтого за нь

Жrрьt,г.

\i\i,.., l,/ l] ::],

Эrrеjiii:тЙрскм
\ 

.. 
]j,] i.!

rршюстБ; ккаjJ

215



.оль ноý

,t о" Фа
G,чЕ,л онА

и$н $i i

ГIрtем
г}fltи

tiрыiЁ,ПИКl1
о

Вшсод хr&rrsесюй состав

l-] iI Iaжrei*_iBaHl* б: tKli{a

З-7л,
Бе.пкц г. Тtrцы, г, lýH}OýTb, KKaJI

Эrrергетическая Вигамr*t
с

м
р9ц9fiт}рь1

8:еь l80 5.18 4ý 1696 i30,7 о,82
Сl"л пrtькrчьrii с
м акац)}{ными издеJlия м и 200 52| 18,и |452 091

Ns93

l50 з.l5 71,, 12эб 89.00 120
l80 "l А1 11о tý"82 1о7,Ф l 41 JY9397

30 )11 0J0 14д9 70,80 0,00
хцеб глпел*пrый 40 3ý2 0д 1932 94,40 0.fi)

г/п

360 1l},7 1o1l 44лl 290ý 2.02

Завтрк

Итоrо 420 12Азв 8,8 53,98 346.б 2,34
tt5 t80 0,40 пý7 97.fi} 60,00l Iлоды и ягоды ýвежLlе с

сахарOм ( земзrяwжа 1l5 0,80 040 )7 11 97.00 60.00
Jф з69

115 0,8 0,4 22,41 91 60

Jавграк

Итого 115 0,8 0,4 7,2,47 97 б0
40 0,45 7 /7-' 1,90 з1.64 яt"
60 0,68 з,7 | 2,83 пм |225

Nс14

200 4,50 2А0 l2J0 89,80 9"шСупкаргофыыъйс
рьfiшмиiфlкале{ькlмц 2{ю 4J{) 2"4а 12J0 89J0 9-00

л! 84

l20 |3м 1094 42 1б8.8 0,4
ПrtшиTушеrlах tб0 ,7.92 t4,58 5.62 225 й54

Ns 301

l20 5,05 зý зl$8 l7,I 0karrB rппеrrшrная

раýсыtнатая 150 6,зl 4J 38,85 1,t1 1 0
л9 зlЗ

1<л /\ 11 0,$1 ?Ф,8? 8q75 0J0
Комгют *в с}хофрукгов 180 0'40 аý2 24.99 102ý0 0Jo

Xs376

д 132 02 6ý8 34.8 0
Х-tеб ркаr.rrй 2а |32 0: 6.б8 м,8 0

пУп

20 l,58 02 9,м 4,72 0
хтеб rпrrеrпдrrый 30 ? 1"| 0J 14,49 70,8 0

п/п

61s 26,67 t9,82 86,84 633,99 l7,87
Итоrо 800 33,5 25,7l 105,96 79Lаб 22,15

1з0 9,*5 8,11 {ý lq JJU ý.4,7

Оладьи с IювIцлом l30 9ý5 8.11 55,15 330 аý Nф49

l*{0 2,65 233 lI,зl 77 1,I9чайс молоrом
l80 2ý| эlд 1.4зl а{} l2 N9з9,1

280 l1,1 l0,44 66,46 4tl7 1,66
Итого зI0 ll,п l0,45 69,4б 4|9 1,67

l425 49,87 38J7 220,18 l428A9 81ý5

По,lдник

Итого за дФЕь 1645 58,4ýб 45,36 251,87 1653,66 8б,lб

q
\-/

Углеводы. г.



20И
lc],:|)i a

)? :lзоL1|-|H 70s,,l 0097са

ВьDiод ХкvтrческиЁ ctrcTaB

1-3 г.
:,t\1
:,Jj.ll

llаиriсжлgпние блк}ла

3-1х.
Бs;tкц г. ]!I&ры. г, Уrтеводы, г.

i)rrргетическая
lleEнocтb. ккал

'3"
Вrтга,vrд*

с
Jф

рsrргrг}ры

* ]е;ъ l60 з,16 4,5,| 24;7а 154,00 0,00
l а? rrл л a]ra

льl8J
1lп 4<о / {]a\ ?I э4

150 0,и 0,01 699 28,00 0,02

0,0з
Jфз92

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9.щ 4t}д
40 z45 7--ý5 14"{а lз6{ю i}.00

0.00
л}i

Будефрод с м€tслом ,+0 ?-45 7ýý 14ý2 1збл0
350 5,9ý i?,iý d6,31 зt8,о0 Ф,fiz

; -;;a:il

Итоrg 430 7,10 12,47 55,87 363,00 0,03
l80 0,90 0,ш 18,10 ?6s0 3,06

O.tr} 1&to /(r-ff, з,Oб
Ns39Сок фрукговый l80 Off

2о 1J0 196 14,81 83,,t0 0,00

ц00
rlпкоцлrтгерклtе ,вделия

{печоrшае) 30 )э5 L94 2230 125,I0

l80 0-90 ол0 18,10 ?6ý0 3-0б

;вl,рак

Итого 180 0,90 0,00 18,10 7б,8о 3,06
40 0,45 L47 1,90 зI,б4 &17

Самт lB €BeiiKlD( огурIрв
б0 q{8 ]"71 2"&з 41дб l225 Jts14

81,8 0,42ff) 1,7,7 4,05 9,54

0,5
.}& 86

С\ш -лашпа домаrпrяя ъ0 )11 5,07 |1,у2 ю22
Ф 8.02

,) я,, ý qcl 8l п,rьКgг:вты рrбже
заrioченые 80 ro,64 3,16 7ý,| 107 0,34

ýg255

l09.8 145з120 2ý5 3,и IбJ5
Гkоuе хаgrоiЬ€tьЕое 150 з,к 48 20_44 ,372 l&lб

}lb32l

ц30150 0Jз 0,0l ж,82 м,75
Кшiлrкrг tB ýsежихягод 180 tl40 0.02 l+-\r, I (rl_tл, 0,зб

Ng37б

0.002а 1,32 0,20 бб8 и,80
хлоб ржаrюй 20 1.32 020 б,68 3480 0,00

1л l{0 п,i(} 9м п1 1л rr rvr

0,30 14д9 70,80 0,00
г/п

хлеб тшrеrичrшй 30 2,31
бI0 t5,92 13,59 7о,94 470,99 23,66

89.02 601-4б зl"61

i э_l

Итого 110 zaý8 17,8б

l00 17,50 l2.(16 77,|6 2цN 0,24

l00 tzJ0 1Zж t7, tб 247м |J,24
Nс ?з'7

Запекаrка lл3 творога
9ý0 ,И,00 l0.u)l00 0J0 0"40

пь 368
Фрукгы свежце { яблоко) l00 0д 0,40 9,80 ,и,(ю l0,00

tJt, 3,t5 l Lrr, ýsо 1,?0

какао с молоком l80 3ý7 3,19 l5ý2 l07,00 |Аз
NsЗ97

380,00 11,44350 2l,t5 I5,1E 39,92
Цтого 380 2,1,57 15,6ý 4ц18 398д0 l'.ý1

38,18l490 43,82 4090 l75,z7 1245,19

итоrо за день l760 50,25 45,98 205,77 l4з9,26 46,37

r'л



2J,к

0к

bHLr А

t 1 j(t]{)71

Выхо: ýlBlirlecKlп"i с ь*тзв ] 91

1--] r rJ lELIerrr}l)

,ф}*
есйц(

lE!T]lDýTb-,1_ ,-I"
Бет,тI. г

Н зtLlretxlBa !лlе 6.Trl:aПрлrеr:

шпr1!

:.5 jiJ{} i]_51 -lеrъ
J6.5 ti::60 U-1. a.Iit г .le гшпt

iз0,{)t.} 0"] 1к 1^ _i.9б65
{)_:S

.\! --}
5.1]j 16i.}.{_}0S: ý.5: l i.6S;

.ii-la"leHa

i.J:-.l fi ]9"t*I50 0,$? 0.0t
.\9_i9_]

J 1.00 :.ý jл !1 0.0: 10.:01ýt )

1lai1 с .rсыоýоu

_l]"{)t] l0,000.90 tj.10 9.0tt1(ю

iO"fla
1ъ 1й]

9.iХi -}J,a}t)i00 Ф"9i_)
фl1 ьты {BerKlEi абl.}rБсЕ ы )

0.0"l ].56 1_i9"0{)]5 6.ýý
},s

180.00 0.1 16.68 19".i9
Бlrеtrлбрt_r с сьlIюiI

збзt** t9.I81?.62 t ]..о з 7.t?+UU

"l7.{-l {71.50 2 {.{{{8ý 16.92 23.26II тоrо

i евl1,,;lк

i.i,}:15{} _l_ý( l _i.6c) б,-}
l.Ufý. iФ !)_i.6t]l bi-, 5"-6i"Iсlц,рт mtTbeaor-l

i.96 1J.ý- b-a.+L':0 1.s{l lI ll
1]5.1il_i0

. аý :_9]
Кок: trг elxKllе 1r].]е.ти

l пече rье )

i {.8; 83.{ I.ii5zФ 1"5 l.yo
1.0ý2"9J )) 1 1 2ý.l]0 ))i

3 завтрак

IIToro
_i 1"ý-} ь-1( )..15 1.9l)]0
-{ -+о i::5Ф.68 :.ýiбti

('азат lтз .Be*ix гю}IIlfоров

с "l\,ýo}I
l1,6r] -:.6 o-D:{_}i} 1.5ý :.lS

90.-5 ý-:.{
_\!' bL}

:.:-] 1 J.-S:50('1п ка1;тпРе.-lь*ый с plкorl

l61.сю9.09 6.)с1 16J!)iS0 }t _i0:
:{.!.S ё1 :{.)1J,{J0__.t ) l1 ql

ý.6_1

Птltи ц,шемя в со}:се с

OBt]matl]I
--i.:c} l":9J,).1: 0. l: 1-_90

9-.60 1--2ij_ 16 L},16 :-i.9i,}1o|tlКоrtпоr lB cBe;xlгi шоJоа
{j{}.: 6.(rý _1 _+-ёl__r_

0
i1 п

0_: 6.6ý _\ -{_ё:i) i.,]:ýrеб рl;ыаrюil
l- 1 01.5S 9.66 пп-0.ý tJti.j 1].J9ýrеб шrlеrgгtrыii ]0

23.{l1"67 б*"29 .l20"_l{610 1{.1{
з 1"{615.7.1 83.56 5ý0.41,i1 а 18.{ 1

О rie:

IIтоrо
0_J9_l.*S J i."l :-;)155 6.61 _\9 iýý

--06 5]._]- jlý:05 9-:
]агек:rrп<а l.IаяЕtя с

InlolI()}I
:i}.б0 ý 1.6u 1".i*1j0 $.1(j 0.0_i }ь S
24.70 9*.иJ i,б]1ь0 i}лt]_1i*lге.ъ IIJ сае'лгi яl(rJ

бt.*0 3 r6.60зф5 6.7t {.81
2.2979.0? { 15.9038ý о1) 7.09[lT о rо

1l83.J{ {5.,lsз{.97 36.2 1?8.281]35
rý62.9 1 ý9.2J{6.9 "l9.tJ-\ 2Jz"371Ir оrо tir JeHb t 670

Пtr:t:rтцi

592{0з 175{i r2305l t1795 41l
68J5l1 22об rýý8Jrб825 529IIтоrо r:л 10 ]ень

t:3CI 59tf,8t) 4t {Ф tT5
221 1 5ý8 681683 ý3 51C'rle:Hee з:л 1,0 .lHeir

J/

я}tlц:ы" г.
'r,lево.]ы.

}9 16

ý.--

0"i{i

6,a}

*S_tю

(]"00

{,r-Oi,)

}'91 -l
]"7I

] ()-

-.j]
t1 r l

l 5(}

г}_65

0.I:

1.86



Итого по шрпготавливаемому меню

Суммарные объемы блюд по приемам пищи ( в граммах)

Итого за
весь

пер!rод

ГIищевые вещества Энергегическая
ценность, ккал.

Вкг. С

Белки, г Жирьi, г. Углеводы,
г

1,6-3 л*t
415 4Uo t757 12383 592

3-7 лет
534 515 2214 |5677 б84

Норма по
СанПин
2.з12.4

3590-20

1,6- 3 лет з1,08 36,25 \52,25 1050 33,15

3-7 лет 40,5 45 195,75 1 з50 37,5

Среднее
значение
за период

1,6 * З лет 42 4| 176 1238 59

3-7 лgг 53 52 111 1 568 68

Возраст
детей

завтрак II завтрак обед полдник

1,б - 3 лет Норма по
СанIТин2"3/24

з590_20

350 100 450 200

Фактически 316 149 615 253

3-7 лет Нормапо
CaldIl+tl2.312.4

3590_20

400 100 б00 250

Факгически
448

169 759 324
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