
УТВЕР}КДАЮ:

Завелующи й Муниципа,,l ь ного

бюдхtетного дошкол ьного

образо вательного учрежлен ия

<flетский сад к Колосок>

с, района

Ребезова

2023 г"

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ)

для организации питания детей дошкольного возраста от 116 г. до 3 л.; от 3 л. до 7 л. с

режимом пребывания до 1015 часов в МБЩОУ с. Челядиново

Ленинского райопа Ресrrублики Крым на осенне-знмний перпод 2а23-24 r. *

меню составлено на основании :

Сборник рецептур блюд и кулинарных лtзделий

для питания детей в дошкольных организациях.

Сборник технических нормативов./ под редакцией

М. П. Могильного и В.А.Тутеляна.-М.:fiеЛи плюс,2014.-584 с

Составил: медицинская сестра МБДОУ с. Челядиново Ж.А. Середа.
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,дЁтск
"коfl,

.ии см
0сок,

пЕни'rlс

( 2v/

льн ();:

10оs7Oз,

химlтческй составIJbгitl:t

1-З г
N!

рецептуры

=a-
I]игамин

сценll()сть. KKai]УпtевоJы. г.Бе;кrr. г Жlтры. г,
3-1л.

Llаиr,t е новаrтие б-лIода
IIриеьт

пиlш{

0.00166"0025"834.86l60 4.67l л!168
0.0020з.0032^19А ]1 528210Каrла вя lкая tречневая
1,1977,002.з j l l.з12ý5150
1,20

Ng_]94
89.0014.з l2.з4l80 2,61Какао с Nlолоком

0.00l36.0014.622.45 7.5540 Ngt
0.00l]6.(ю7.55 |4^622.4540Бl,дефrюд с маслом
1,19379,0051,7614,74350 9,17
1,20428,0015,17 б1,7211,33430liтоrо

Завтрак

Jt) )-_]_)0 l 5.150.75150
з.6

Ng 399
,76

0 l8.180.9lltO
Сок фруюовьй

09.92 1.13l_)Z 0,87_) l,, г/п
09.921.1зi.з2 0.87з0

3,00зб,28 73,230,87180 2,07
3,6085,9039,31) )7 0,87210Ито

2 зав грак]

5J0j6.6,13.072.46.l0 0.-54 N! 45,7,95
549б4.610.81 з"7060ВIнегрет

6.60tl3.80221 lз,71200 2.1 5 Ng82
6.608з"801_1" l l2.15 2.2,7200

Crrr кар,rофельный с

026812.82 5.998.02бt}
0.З,t

Nq255
1071,61з"7680 l0.64

Кот-lеты рыбtые
запсченые

0.0l11.1t)0.88t},2 l 0.75l5 лъз5,{
0"0l222аi.50 1"760.,12j0cor с сrrе,ганлrьпyt
l6.8018.41 113.883.45120 2.29 Л!3l8
21"00l42.з51.32 2з.0l2.86150
0.з020_82 84.750.0115t] tJ._1 J N!376
0.]6l02.0024"990.10 0.02l80Коrtгкlт rз свеrкж iulодов
0.0034.800.20 6.681.322а
0"00

r/л
3,1"li06"6lJ0 ?с}20 lJ2Llеб ржаrюй

0.0047.200.20 9.бб1.5 820
0.00

rл/п

14.49 70,800.3030кlеб tlшеttичный ,о,?,l93,1779,z2|6,44 l2,1б625
36,26бl1,9|1б,07 96,9220,97750

обед

Итоrо
1.2820;1.0027,09l 1.69 5,з9l20 N9292
5.57271.0L}7,з2 з6,0115.з 1iбL)Мака|юннлпt с печеыо
0.0228.0t)6л990.04 0.t)l150 ]\t9392
0.0з40.0i}0.02 9ля180

4,30232,0034,085,4021о l1,73
5,60311,0046,00l5,37 7,34340Итого
31,761177,403],17 201,34l425 40,01
46,661442,8|z43,9539,451730 49,89Итого за день

Ппянrtrtи

0.06ЧаГl с caxaoсlM

с.



УТВЕРЖДАЮ

челядиново

2o,1ý
iлi,iкi,t

с

taиJ.j, ?1,t\

9 l l ]00970з

Выход химическтrй состав

1-3 г.
N9

рецеггурыБелклt, г. Жиры. г. Углеводы, г.

1)нергетi*l еская

ценность. kkrul

Blп,aMr+t

с
Прием
пищи

Наил,Iеноваrп,€ блюла
З-7 л.

0,90180 49з 4,55 14,67 118,622 день
5.05 lб.з0 lз 1,80 1,00

Ns92
Сyп молочный манный 200 5.48

7,10 29,00 1,42150 0,07 0,0l

4],00 2,8з
л9393

180 о 11 0,02 l0-20
чай с ллтмоном

0,0040 14ý 7ýý 11.62 i з6,с0
]ф1

2,45 7.55 |4,62 1з6,00 0,00Бlдерброд с lltаслом 40

12,1l 36,39 283,62 2,32370 7,45

4l"|2 308,80 3,83

Звтрак

llтого 42а 8,05 12,62
2l 95 10]00 1,5 0,5

?\ 95 10
N9368

Фрyкты свежие {банан) I0{j 1,5 0,5

0,50 21,00 95,00 10,00100 1,50

0.50 21.00 95,00 l0.00

2 завтраъ

llтого 100 1,50

0,54 111 з,4б з5,1 4,9545

4.62 46.8 6,6}lKpa кабачковая 60 0.72 )R?

200 l,40 з90 6,80 67,80 i4.80

4,90 8,50 84.70 18.50
Ns 67Щи ш свежей каrтJ"сты

с каgгофелем 250 1,74

l87,00 0,01120 1 5,5l 12.4з
-l ?о

0.01
л! 278Бефстрганов lB

отварного мяса 150 20,68 |6,57 4.з8 24s,00

0,00120 6,88 4,87 30,91 195,00
Ne 313

150 8.60 6,09 ]8.64 )l1 7ý 0,00

Каша гречневая

рассыгIt]атая
0.02 20,70 8,1.75 0,з0150 o1l

l01.70 0,36
Л9 З76

Компот из сухофруктов 180 0J9 0,02 21,99

З,t,80 0,0020 | 1) 0:0 6.68

0.00
rlа

2а l.J/ 020 6.68 з4.80Хлеб ржаной
1.58 020 9,66 47,20 0,00]п

70,80 0,00
г/п

хлеб пшеrичный 30 oj0 l1,49
651,65 20,0бб/5 21,56 23,14 81,50

обед

Итого 831,55 25,11840,00 35,82 30,90 102,30

27ý ll75 0,0450 з,08 1ý
N9459

100 6.I б ]? ýý) 275 0,08
Пирог открытый с

повIцдом
2,65 11,3l 77,00 1,19l50

l4.з l 89,00 120
лъ]s4

Какао с молоко]!, 180 2-67 -,J+

5,73 3,93 38,91 214,5 1,zз200
8,83 5,54 б9,51 364 |,28Итого 280

l11,80 1244,11 33,611345 42,24 40,28

1599.35 40,58

По.rдник

Итого за день 1 640 54.20 49,56 2з3,93



'ДЕ IС]ii]'r1
Koi]0

лЕЛd,,..

утвЕрхtдАю

челядиново

.Е.Ребезова

огрFi 1i _i.j ,]. , В;010
и}lt,{ 91 , iоJ970з

Хиrtи.tескlrй сOстав ч
Выход
1-3 г.

Вш,iш,tин

с

л!
г}ецепт),р

ы
Жиры. г Углеводr,l. l

ская

З-7.1.
Бе.пкlr. t,.

Прием
tlиlци

наиrtеноваtlие бlю,tа

1з0.7 0.825.18 .1.69 i6.96i80З деtль
0.91

Ns93
521 18.84 1452200 5.75

Cl tr ,rrолочrый с

\1 акаронным и }лз,lелия]\,1 и
70"00 0.982.з4 2.ш) 10.6зl50

1,|7
Jфз95

!.+ l 14jб 91,0t)180 2.85
Кфеiпый нашитоli с

tvlo.]-1oKoM

l39.00 0.074.7з 6.88 1,1.5645

0.1l
лsз95

{t,45 19.39 180.0060 6,б8
Бlтербцlr с сыIх)i{

1,8113,51 42,15 339,70315 l2,25
2,|952,59 4|6,2в44а 15,28 16,о1Итого

Зав,r,рак

J0 15.I5 бз"зз150 0.75
3ý

Np j99
0 l8.18 76l80 0.9

Сок фру,кl,овый

00.87 21.1з 9.930 1.з2
0

г/п
0.87 2 1.13 9.9j0Прянлlклt

3,000,00 15,15 б3,33150 0,75
3,6018,18 76,00180 0,90 0,00

2 зав граl

Ilтого
2_050.93 l,84 .1.З5 З I,6/i40
з.072.7 65 47 -4660 1JI,iKpa rrорковная
8,964.14 12"]5 t 08.002{ю 5.з1

108.0{J t1.96
Ns8з

5зl 4.1,1 12.з52ш
Сilп картофе;ьный с

!1ясt{ым и фрикалельквьr и

з04.ш 0.41l6.00 I4,78 26-76160

1.0l
NФ04

21.4i l9.69 з5.69 406.00210I l.loB лtз rrrиrьt
92-10 0,82U.4j 0.04 22"65l50
l 1l24 0.98

NsЗ82
0.52 0.05 27.18i80Кисе;ь tiз сока натура.]1ьнOго

0.0t)1.з2 0"20 6.68 з4.lt020

з4"80 0"00
гr,/п

1.з2 020 б.6820Хrеб ржаной
0.0t)0:0 9.66 47 л2о2а 1.58

0.00
гrlп

0.з0 14.49 70.8030 !-1 /кпеб tшrсrмчный
82,45 618,34 |2,24590 25,57 21,20

102,89 118$а |4,а2700 322у 27,08Итого

f)бе:

0.124.,t5 lз94 I31.0ti65 8.87
0.19

лъ 2з0
7.12 24,8з ??ý ооll0 14,79

}Зареtтики Jiею{вые

0.062,25 0.45 23.7015 0.з9
0.12

гllп
4.50 0.90 ,+7.40з0 0.7tt

Сметана

1.19l1;j1 77150 2,65
1.2

}t!З94
14-3 I 89l80 2,67 -:.J+

Чаri с llo;roKoM

1,31,<,ý 208,00215 11,52 6,78
314о00 I,39|7,46 9,76 39,14Итого 290

165,00 |229,31 !8,421 330 50,09 41,55
158,{,50 21,2аб5,93 5z,91 2l2,80Итого за день l610

r''

N9 
't



УТВЕРЖДАЮ

челядиново

20;"€

ког

1 ClJЗ iUJ
:] ,l.

oi-P] i 1

t/,li},l ai

Выхtl:] Хичtическиt'i с(Ётаts

1-З г
Ng

рецеп1,} ры

Эttергетическая

ценнос,гь: ккал

Вrгамr*т
сЖлiры. t,. Уг.тево.lr,t. г.

3-7;t.
Бе;клъ г.

Приеrl
гlиши

E{aиrteHoBattlre блrола

0.8215.з7 |27.ц180 5.з7 ,{.934 деь
0.9l

],Il94
17.08 l41.605.97 5.48

Cl п лtолtlчiый с крlтtой

'Геркл,лес" 200
0,026.99 28.ш150 0.04 0.01

0.0з
J.{!з92

999 40.00180 0_06 0ý2Чай с сахаром
0.0014.62 136.0040 2..l5 7.55

0.ш)
Jф1

\4.62 lз6.0040 2.;l5 7.55Бrдеоброд с масло\.t
0,84\2,49 36,98 291,44370 7,8б
0,9441"б9 317,б042в 8,48 13,05

Зав,грак

IIтого
44.00 10,000.40 0.40 9.80100 Ns З68

9.80 4,+л00 10.00l00 0.40 0.,10
Фрlкты свежие( яб;оrtо)

l0,009,80 44,00100 0,40 0,40
10,009,80 44,00100 0,40 0,40Ilтого

2-завтрк

1з.002.03 з"61 З.1.9640 0.56
52.44 l9.50

Nе0
0.84 ]м 5.4l60

Ca;aт rз кагryсты

бе"iокочанной
6,о2l3.54 97ý200 Ij9 4.02
f. о?

Ns7б
11 ýlt 9,7 _6?{Y} 5s 4.02

рассо:rьгrшс

"iенинlрадский
1,1з1,54 б 1.006{) 5.9:i 3.42
1.96

Nф47
22а 74,0080 7.66 з.85

Рыба. туrлеяая с

oBollta!I и
1,1"5З3.84 16.з5 109.8120 2.45

18.16
.I,1t321

4.8 2а.ц 1з72l50 3.0бПrоге ка]:пофе_чьное
|290.12 17"90 7з.2а1_10 0"12

|,72
N9з72

0.16 2з.90 97,6аI80 0.1б
Комrктr iтJ све]к}r\ тtlодов

0.000?0 9ý6 47 2а20 t.58
0,ш)

п/п
0_з0 l4.49 70.80з0 237кtеб пшеilичныi]

69.60 0.{ю2.а1 0.40 lз.36,l(]
rrlп

87.00 0J})з"З0 0,50 l6.7050Хlеб р*саirой
493,3б 35,9114,88 14,03 15,96630
6|6,64 41,3618,98 ,.6,67 9б,68750

обе-l

Итого
0.01I.38 i 8.03 9555 2.59
0.0-]

Л9 4,17
)76 з6.07 190115 5.18

Бllиrтчшси с 1]oB}l1Jo]!1

2.054.08 7.58 85.00l50 .1.58

2Аб
N94ш)

4"88 9.07 102.00180 5.48Молоко кипячеIIое

180,00 2,аб1,17 5,46 25,6l205
292,00 2,4910,66 ,7,64 45,14Итого 295
1008,80 48,871305 30,3l 32,38 148,35
|270,24 60,7938,52 31 ,16 193,31Итого за день 1565

[1tt,tцниtt



l эf, ()

4H{JB

9't r 1 оJэ7оз

ут,вЕрждАю

челядинtlво

о.Е.Ребезова

20#

"Ё{эIi

tд ii

oi-Pii i
i-l{H

Приеr,r

I1иши
i lаиьlеtк_lвапие б-rю:tа

Выхо,,t Хrllлическrй сос,гав
Эrсрt,етическая
lEHlJocTb, KKaJ

вrrгалл ин

с
N,

рецеп}ры
1-3 г.

Бе.lткrд г Жиры. г Углевоi{ы. г.
З-'7tt

) день
О l,L-te,t, кrгура:rь ный

65 5.75 l0.з0 1.15 120.05 0,1 1
N,r 215

Зав,грак 85 1"52 1з.46 l"5 l 157л00 0.15

Ca,raT lrз каргоф.тя с

со,lс,IъI\{и огчDIими

40 0"54 2.08 з.42 зl.ы 4.8
N9 22

60 0.82 з,l2 5,14 51.96 11

Чай с caxapoll
lj0 0.0,1 0"0l 6.99 28,00 0.02

л9З92
l80 0.06 0.02 9.99 40"0t) 0"03

Бlтефрл с 0ырr{
45 4"7з 6.88 11.56 1з9,fх) 0.07

.j\a l
60 6.68 8.45 19_39 180.00 0.11

IIтого
300 11,06 |9,z7 26,12 з21,69 5,00
385 I5,08 25,05 зб,03 428,96 7,19

2 завтрак

Ксфlр

150 4,з5 3.75 6 7qi 1.05
Л9,10l

180 522 ,1.5 11 95л4 1.26

11ряшrк1-1

30 1,з2 0.87 2l"lз 9"90 0"00 пh
з0 l,з2 0.87 21.1з 9.90 0.00

Il Tcr го

180 5,67 4,62 2,7 ,l з 89,4 1,05

210 6,54 5,37 28,33 105,3 7,,26

0бе.t
О гr ре ц коt*сервицэваr*ый

30 0 0 0.з8 3"6 10.54
ltlп

.10 0 0 t}.5 1 4,8 l.t.06

CrT карrоdюльный с рисоiч

200 1"58 2"18 l1"б 12,6 б,6
"\"1r 80

250 |,9,7 i4.78 90.75 8_25

Кrуг;rеты р},бrlе}ые к}

Ilтfirщ

6{) 9,з2 7"а,7 9.6.1 1з9 0.09 j\9282
80 12,ц 9.24 l2.56 l8з 0.12

Кагп,ста тчпIеtIаJi

]20 2.5l 4.,t5 l l"50 96.00 20.tю N!lз2
150 з.l з 5.56 l4лз8 l20.00 21-99

Коьtrют из сухофl]укrов

150 0.зз 0.0l 20.82 84-75 0,з0
NIr376

I80 0.40 0.02 24,99 l02.00 0,зб

Хлеб ркаrюй

20 |32 0.2 6_68 з4.8 0
ll,'п

20 l.з2 0.2 6.68 з4.8 0

Х;tеб глt:еrпrчш,lй

20 1.58 0.2 9.66 172 0 rlп
з0 Lз7 0,з l4.49 7()_li 0

Итого
600 |6,64 1 ,1,1 l 70,3., 4,17,95 37,5J
750 2 1,63 18,05 88,39 б06,15 47,18

По,,lдlлlк Пулшrг ш творга
загючеылi

65 8.04 6.05 14.16 142 }2 0.15
.Nс2з5

lз0 l5-72 12"1 l 28..]0 285.45 0.28

Какао с Mojloкol.{

1 5l) з.l5 2.72 |2,96 89.ш 1.20
}lъ397

l8t) з.67 3.19 15.82 l07"00 1.1з

Итого
215 1 1,19 8,17 27,l2 23\,22 l,35
310 I9,39 Ii l -l],t 2 392,15 l,,l1

итого за день
1 295 44,56 46,71 l50,7l ll20,zб 44,93
1655 62,64 бз,77 196,87 15з2,86 58.2.|

1'



э h i),,::

см
у],вЕрждАю

с. Челяд],Iново

о,Е.Ребезова

z0,2'
lbi

с.ЦЕП."i
г1;

оg

Вьжод -{имичсский состав

1-3 г.
Жиры. г Уг.,rеводы. l,, LleHHocTb. KKtL- l

Л!

реIlеrп,чры

[Iрисм

пищ1.1
Н аиlt eHt,tBa Httc б.iiкэда

3-'lл.
Беrки. г

24.7 I54"&) 0-00160 J,+o 4,5,76 день
4,9 з 1.2б 187.fi) 0.00

N! l85
кашlа жrtrlкая пttlепиllная 21t) 4.59

2.65 l, -_,) _) llJ1 77 1.19150

tt9 i.2
N9394

I8t) 2.61 2"з] l.t.] 1Чаi't с rtо,юкоr,t

|4,62 lз6.{N) 0.0040 ) 1i 7.55
}]91

40 2А5 7.55 14.62 lз6"0t) i}"00Б}:ефцlд с ýlac,]tl\,I

367 l ,19350 8,56 14,45 50,63

60,19 4l? |,2I,1T о го 430 9,7I \1,79

Завтрак

oJ.J,1 з15i) 0.75 0 i 5.15

0 tli.lB 76 з.6
Ng 399Сок фрl,ктовыii

180 0,9

3,00150 0.75 0,00 l5,15 б3.33

76.00 J,б0

2 завтрак

L!того 180 0,90 0,00 18,18

2.68.10 0.9з 1,84 4,9j ,10.03

2^10 7.,+0 6().{)6 4.i]3
л! ,1з

LlKpa свекольная 60 i.40

200 1.6J 2.69 9,71 69.8t) 4,60

5.75
ý9 85C.r п картш}э,rыrыйt с

K_leI ка\{ и 250 2.09 _1-.Jo l2,14 8725
5.8.1 8j"00 1,8з60 8.98 2.68

12.08 з.92 8.21 l 16"00 2.62
t{g 258Шнrше:lь рыбный

натl рапыый 80

120 2..15 3.84 1б.з5 l09.80 l4"5 j
l з7.20 l8" lб

Л9 З2l
П topc каrrгоtlе,lrьное l5{) з.(Б 4.80 20.44

l,-_) _) 0.01 20"82 tt4.75 0,_]0l50
tls376

l80 0.4t0 0.0? 24-99 l02.00 0,збKorllKlL, l,{з свежIФi ьlодов
б.68 34.8 02а 1.з2 о2

1.з2 0? 6.6lJ з4"8 0
г/п

Кlеб р;каной 20

20 1.58 о? 9.66 +1-1 0

70.8 0
rуп

хlеб пшеlтлтчтый J(, 0.з 14.,t9

11,4б 7з,99 4б9,38 23,94610 l7,26
77а 7r,17 I5,з 94.3S 608,1 1 30,92

Обед

Итого
50 з.54 6,57 27.87 l85.00 0.00

44,59 296.tю 0t00
jY9-+60

Крсrце;tь са\арныl,"l 80 5.6б I0.51

4.58 4.08 7.5{l 85"00 2"05l50
2Аб

}l9400
l lJ() 5.48 .1.88 9.07 l02.0(_}Mo;ioKсl кl,{шIченOе

35,45 210 2,05200 8,1 2 10,б5
lt,l4 15,39 53,66 398 2,46}lтого z60

30,181 310 34,69 зб,5б l75,2z 1169.71

1494,1 1 38.1 8Итоrо за день lб40 44,41 45,48 1,?6,38

По;цшак



во

ок"
ttHOBo'

,l*

хлrrtи.tесtмй составI}ьгiод

1-3 г,
Вигамин

с
Л!

рецеJпурыЖиры" г Уг.:rеводы. t,.

Энергетl.тческая

ценность! KKa*:I
З-'7 л.

Бе;тклl г.
Приеiu

llищи
l1аименоваlrие б:лода

0.712,6 99.]l50 з.6 з"8
7 деь N994

1з2,,4 0"914.8 5"07 l6.83200Сr-п ltt,l.-tочьtлi (с рисом)
.14.00 10.0t)0.40 9.80!00 0..l0 N! 3б8
44.00 10.000.,10 0_40 9.80lm)Фрl,кrы сtsеr(ие ( яб;rсlко)

1.427,10 29"00l50 0,07 (1.0l

2.83
N9з9З

0.02 l0.2t) 41.00180 0.12
чай с -тrпlонолr

lз9,00 0.074,1э 6.88 l;1.-5645
0.1 1

Л92
l9.39 l80.006л68 8.45б0

Бlтефрол с сырм

t2,|944,06 311,30445 8,80 l 1.09

397,40 13,85l3,94 56,22540 12,00

Зв,грак

Ilтоrо
t00.*ý 2l 95100 1.5 Nl868

95 l0oi 2|100 1,5Фрl,кты свеж}lе (банан)

95.00 10,001,50 0,50 21,00100
95,00 10,001,50 0,50 21,00Итого 100

2 завтрак

з0.80 ]q)1"67 з_2840 0.66 $: З.t
46,16 5"881.00 2.5l 4.92

Ca,iaT из свекjlы с

зе,rlе ным гоl]оi.llкоl\{ 60
9.{х}l2.50 89.80200 4.50 2.40
9.00

Nq 84
2.40 l2.5L} 89.80200 4,50

Су,п картоtРельый с

рыбьtлt и фрикале.,iькам ll
0.60|2,41 3.96 t 89.001]п l5.42

Ny2'l'7
250.00 1,1120.63 l6.30 5,24Г\.rяш и,t 0TBapнol о \lяса 160

0.ш2l,15 |з4;,|6120 4.4l з.6l
0"00

Nс317
4.51 26.ц l68..t5l50 -5.51

N{акарнные изде j-l [1rI

0TBaplыe
92^1а 0.820.43 0"04 22.65150

0.98
J\!382

27.1 8 II1.24l80 0.52 0.05

киссль ш] сока

HaTypa]IbH(]I1)
0.006.68 34.8t)20 1.з? 020

rTlп
34,80 0"00l "Jl, 020 6.6820Х;rсб pKalrol:i

0.ш41 2а1л58 020 9.66z0
i}"ц}

г/п
0.з0 1,1.49 70.80з0 2.31)'-.tеб гплеltичьlii

бl9,0б l4,]420,5J 79,8861Q 28,32
16,97771,.]5800 35,85 26,21 97,45Цтого

обед

330 0.478.11 55.1 5lз0 9.05 Ng449
330 0.479.05 8.1i 55.1 5()ладьи с tк)BlцjloLl l30

1.19l1.зl
,7,7

l50 2.65 2,зз
1,2

NчЗ94
2.з4 l4.з1 89l80 2.67

чай с молокоrt

I,бб10,44 66,46 407,00280 l 1,70
419,00 1,671"l,72 10,45 69,46Итого 310

38,1942,56 2l|,4a 1432,361495 50,J2
1682,75 42,4951,1б z44,1з1 750 бl,07

Ilо;lднrл<

Итого за день

Hci.(-1|,o

10,j9703},l ii]



i:lйО

о ,Е"Ребезова

2аr,( i,-,i:,

и|,ll-i -q i ',!

Вы.хо:L хrtмlнеский состав

l-З г.
Вш,амин

с
Лс

рецеш,уры
3-7л.

Бe",tKi,t г Жлрыл г. Углеводы, г.

Энерг,етическая

ценность, KKllJI

ГIриеlt
пиtllll

I lаиrlенование б;тюда

5.1 8 .+.69 l6.96 лз0.7 0.828 день 180

0.91
N99з

200 5 

"]5

5,2l 18,8,} l452
(-r,п rrоlrочьtй с

\{ аКаРОННЫЦ Ll ИЗДе jiИrlМ 11

89.{х} 0аI50 з.15 2;72 |2.96

з.6,7 з.19 15.82 107.00 t.+J
Л93S7

Какао с |чlолоком 180

0.0t)40 2.]5 7.55 14.62 I36.00

7.55 l4.62 lз6.00 0.0{)
N!l

Бч.цегбrюд с filacjк)M .l0 ] l<

370 10,78 l4,96 44,54 355,7 2,02

388.2 2,34

Завтрак

Итого .l20 1 1,87 15,95 49"28

J150 0.75 0 15.15 63.33

0.9 0 l8.18 76 3,6
Л9 з99CtlK фр.чктовыл"r l80

0з0 1.з2 0.87 21"lз 9.9

0.87 21.]3 9.{) 0
ilп

Пряники з0 l._]2

l50 0,75 0 15,15 63,33 1

3.б

2 завтрак

Итого l80 0.9 0 18,18 16

l0.54з0 0 0 0"38 3.6

4.8 l4.0б
пh

О гl ре ц консервl.{юtзангый 40 0 0 0"51

200 1.63 4 11 ?8 {t7.8 7.0з

87.8 7.0з
Ng 57

Борш с каrryстой и
каgгофеJ-Iе]ч, 200 1_6] + l l"28

бl) l 1.66 2.75 9.98 1 l 1.00 0.10

0.14
лъ,]05Котлета рублегtая из

IT1 tllы 8t} 15.64 3,89 1з.46 l5 t.00

026 0,75 l.()5 l2,0l 02l,i
N9 з55

з0 0.,ýз 1,5 2.1 24.03 0,4

Соl,с слtетаiтшй с

томато},
з lл08 1,77 0120 5.05 з.6

l50 б.31 4.5 ]8.85 221.2 0
JYg З lЗКаша гплеttll,tная

рассыrна,l,ая
0.30150 0._13 0.02 20.70 84.75

0.t]2 24.99 101.70 0.36
Ng ]]6

Колtпот, из сrхофруктов l80 0.з9

2{_) l)l 6.68 з_+.8 0

5.68 з4.8 0
в'п

)ltсб ржаной 20 t.JZ 0л2

20 1.58 0.2 9.66 n1 1 0
7t}.8 0

гr/п
к,lеб гшеtичный 30 2.з,7 0,з 14.49

555 l0,17 8,765 80,83 447,16 18,07

21.85Итого 650 l2,55 10.52 98,9 545,1з

обе.r

50 9.з0 б.33 5.з8 116.и) 0,1з

2з4"ш) 025
N92З1Сырники из 1,ворга

l00 l8.69 |2,67 l1.40

2.25 0.:l_ý )] 7n 0.ffil5 0.39

0.12
г/пClleTarи

30 0.7lt .1.5() 0.90 41.40

2.iX) l0.бз 70.00 0.98150 2,з1 }iФ9j
Коdiейный Iiап!{ток l80 2.85 2,41 14.36 91,00 1.17

10,58 16,46 209,70 l,,l72l5 12,03

310 ), \,, 19,58 26,66 зJ2,40 1,54Итого
1075,89 24,261290 33,7J 34,305 15б,98

41,61 46,05 193,02 1381,?3 29,33

[lо,rдник

Итого за день l560



f,ca

пЕ'.Tcl,}1и сАд

челядиново

( 20 't

Приеrt
пишt{

наилr еноваtие блк-lilа

Выход ХпrLнеский сосl,rав
Энерl-етлtч еская

tlelнocTb. KKilJ

l]tяiirtmt
с

лъ

рецеlтгyры
t-3 г,

Бе,тклt г Жиры. г. Углеводы" г,
J- /J1.

9 JeHb
KatIla ;ки;lкая rlшеfiная

iбt) з"46 ,l <? 21^10 l5.1.m 0_tю
.Nо 185

Завтрак 210 1.59 4.90 31.26 l87_{X) 0.tю

Чай с сахаром

l50 0.(и 0.01 6.99 28.0i) 0.{"}2
ЛlrЗ92

l80 0.06 0.02 9.99 40.00 0.0з

Бr:ефрол с Mac_|ioм

40 2,,+5 7.55 11.62 l36.tю 0.00
]Е1

40 2..+5 7.55 14.62 1з6.00 0.00

llтого
350 ýq< 12.1J 46,3l 318,00 0,02

,t30 7,1 0 |2.11 55,87 363,00 0,03

2 завтрак
Фрr кты сRежие ( яб;rоко)

10i) 0.40 0.40 9.8о ц,00 t0.00
ýlr З68

100 0.40 0.40 9.80 цлtх) 10.00

IIT о го

100 0,,l0 0,40 9,80 44,00 10,00

100 0.40 0,40 9,80 44.00 10,00

обед
Ca'ltaT lrз свекj-Iы

.+0 0.56 2.40 з.з0 37.50 з.80
Л1 З_]

б0 0.85 3.65 5.00 56._]3 Sбq

Суп -;rашла домаrшшя

200 111 .+.05 9.5,1 81,8 0.4
Ns 86

250 2"2l 5"07 1,|.92 l02.2 0,5

KoT;rcTa рыбitая
"rюбигельская с

60 8.25 2.69 6.68 84 1l)
,V. 2_iб

80 t i.16 з,9 9.04 1lб 3.0б

IIюре каlпоф;ьrюе
l20 ] li 3.84 16.з5 l09.8 14"5з

N!]j2i
150 з_06 4,8 20.44 13,7.2 l8"lб

Колtпог из свежi,х пIодов

l50 0.33 0,0l 20.82 84.75 0.з0
NgЗ76

I80 0.40 0.02 2,}.99 l02.00 0.36

)irеб р;каяой

20 1.з2 0.20 6_6tl 3,1.8с) 0"00
гl/п

2а 7,з2 0.20 6.6tt 34"80 0,00

хлеб пшеничный

2о 1,58 0.20 9.66 11.20 0"00 гlп
30 :-J / 0.з0 14-49 70.80 0.00

Итого
бt0 lб,26 l3,39 73,03 479,85 21,15

110 21,37 l7,94 92,56 бI9,3J )1 11

запеканка манная с

lBK)\{o\l

155 6,61 4;78 4\,4 2З;5 0,49
]\s 188

205 9.2 7.06 54,37 зl8 0.65

Кисе.;lь ]tJ col(a

ýат},ралыIого

t50 0",13 0,04 22.65 92.10 0,82
NgЗ82

l80 0.52 0,05 27.18 l l 1.2,+ 0.glt

ClteTaHa
l5 n]s 1)i 0"45 2з"7t) 0.06 гlп
з0 0.78 4_50 0_90 47.40 0"12

}lтого
320 7,4J 1,о1 64,50 351,40 l,37
415 10,50 11,61 82,45 476,64 1.75

итого за день

1380 30,04 32,99 193,64 1193,25 32,54

l715 39,37 42"42 240,68 1502,91 lq ýi

, -l '''

],lrt, -



оý

.цЕ1 скии of.

(:
челядиново

с] Е,

( 204
Выход хиtчtический состав

1-З г
Жlры, г. Уг",tеволы, г

jtfч рrtепr,l'реская
Приеu
пиliiи

l.{алдtенование блюла
З-7 л.

Бе;lки. l,

4() 0"54 2.08 з"42 34,64 4.810.retъ
б0 0"82 з.] 2 5.14 5I .96 1) л! 22

Ca.rlaT t{з картоф.lя с

соJеными огурца!{и

o.+j 8.77 з.9б 120.00 0.2165

160.00 l) 1я Лs 228fiрачена
85 8"52 l I"69 5.05

29.00 |,42150 0.07 0I)l 7.10
N939зЧай с .,tиir.Ioltotvt

l80 0.12 0.02 i0.20 41.00 2.83

i00 0.40 0",l0 9_{t0 ,tzl.00 10.t}0

1mJ 0.40 0.40 9,80 .{4,00 10.00
Nq З68Фр\ кты свеiкие( яб_чоко)

4.7з 6.88 l4.56 i39"00 0.07

19.з9 180.00 0.1i
Ns2Бlтербро,r с cblpоlr

60 6.68 8,.15

16,50400 12,1б 18,14 38,84 366,64

Завтрак

llтого 485 16,54 23,68 49,58 476,96 2о,42

6 7аý 1.05150 4.з5 ]7ý
7"2 95.4 |26

Jф,+L)1
Кефир l80 522 4,3

30 l -J] 0.87 21,1з 9.90 0,00

9.90 0.(ю
гrп

1-1ряt-*жи з0 1.32 0,87 21,1з

l80 5,67 4,62 27,lз 89,40 1,05

2 завтрак

llтого 210 6,54 5,37 28,33 105,30 lo26
40 0.56 ) ll] з.6] з;1.96 1j.(}0

19.50
NФ0

Cana,T l,tз Ka]l!-'cTb1

бе;rокочаrrrюй 60 0.8-+ 3.0.1 5,4l 52.4,1

200 4.з9 4_2l 13,06 l07.80 4,65Cvtr картофе:lььtй с

бобовымit 2ш 4,з9 421 i3.{и l07.80 ,1.65
_NI98 I

l80 9.09 6,50 16.49 1 б 1.00 7.з1

2з0 11.91 8_64 20.88 209_00 9:4
Nq З02Гlтиr:а тушеная в соусе с

овопlаNtи
(J.JJ 0.02 20.7о 8,i.75 0.з0l50

0.02 24.99 101.70 0.зб
л! з76

Ком гtоr, и:з сl,хофрук,гов 180 0j9
20 1"j2 о-2 6_68 з4.8 0

0
rlп

Хrеб ржаrlой 1t) l "з2 0.2 6,б8 з4.8

20 1.58 0J 9"6{r +l-: 0

кilеб пtlеничгtый 30 2.з7 0.3 l4.49 70.8 0
ш/п

б10 l7,2,| 13,155 7о,2 470,51 25,29

обе_r

Итого 728 21,22 16,41 85,51 516,54 33,15

i00 17"50 12.06 17.16 247.00 0-24

Запекалка пз творога l00 l7,50 l2.06 I7.1б 247.0t) 0-2rl
N9 2З7

150 ? 1t 2-72 12.96 89.00 120

Какао с \1o"iloкol,l l80 зл6,7 3,19 15.82 107.00 1.,+з
Л9з97

20,65 14,78 30,12 336,00 7,44

280 21,11 15,25 3?,98 354,00 l,67Итого
1440 55,75 50,695 |66,29 7262,55 44,28

l 695 65,47 б0,71 t 9б,4 1512,8 57,1

По",тj.{tмк

Итого за деЕь
389 11874 35013575 4t 1 7742

16500 528 487 2171 14944 430Итого за 10 депь
1l87 з51358 ,ll 39 ,,71

Среднее за 10 дней 1650 53 49 2l7 1494 43

Элtергетйч
Вrз-гамин

с

250



Итого по прпготавливаемому меЕю

Суммарные объемы блюд по приемам пЕщЕ ( в граммах)

Итого за
весь

период

Пищевые вещества Энергетическая
lleRHocTb. ккал.

Вит. С

Белки, г Жиры- г Углеводы.
г,

1,6-3 лет
4l1 з89 |742 1 1874 з50

З-7.пет
528 481 zl74 |4944 4з0

Норма по
СанПин
2.з12.4

3 590_20

1,6- 3 лет з 1,08 з6"25 152,25 l 050 зз 75

3-7 lreT 40,5 45 l95.75 lз50 17 ý

Среднее
значение
за период

1.6 - З лет 41 з9 174 1 187 з5

З-7 :leT 53 49 217 l494 4з

Возраст
детей

завтрак II завтрак обед полдник

1об - 3 лет Норма по
Санtlин2.3/2.4

3590-20

350 100 450 200

Фактически зб8 139 б13 237

3-7 лет Норма по
Са:нПин2.Зl2.4

з590-20

400 100 600 250

Факти.Iеоки 440 1,57 741 300


