
Принято:
на Педагогическом совете
МБДОУ с.Челядиново
Протокол }ф l от 28.08.2023г.

.08.2023г,

Irоложение
о режЕме занятий воспитанЕиков в Муниципальном бюджетном
дошкольном образовательном учрещдениш'щетский сад'колосо{

с.Челядиново' Ленинского райOна Республики Крым

1. 0бщие положешия

1.1. Настоящее положеЕие о режиме занятий воспитаIIциков (да-гrее Положение)
регла}{еЕтируsт режим зашIтий воспитжrrtиков в М}тrициrrа.rrьном бюджетном дошколъЕом
образовательЕом учреждении Щетский садКолосок'с.Челядиновd'Ленинского района Ресгryбrлаки
Кръпл (да:rее - ДОУ).

1,2. Настолцее Положение разработ{шо Еа осЕоваЁии Федералъноrо закоЕа Российокой
ФедераUии от 29.12.2t}12 м 273-Ф3 коб образоваЕии в Российской Федерации)), Постановления
гл{tвIIoго государствеilrrого саЕитЕ}Еого врача Российской Федерации от 28.09.2а2а Ns28 <об
утверждеЕЕи санитарньD( IIравил сп 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиолоrические требования к
оргfiIизациям воспитанIдI и обучеrrия, отдьжа и оздоровления детей и молOдожи>>, Постановлешием
главЕого гоýударатвеIIного санитарного врача Российской Федерации Ns 2 от 28.01.2021г. коб
утверждевии саIIитарньж шравил и норм СашI]иН |.2.3685-2\ <<Гигиенические Еормативы и
требованИя к обесПеченлrЮ безошасЕОсти И (ишл) безвредцости дIя человека факторов среды
обrrгаяия>, приказом Министерства просвещеЕия Российской Федерации от зl.а1.2а2а Ns 37З (об
угверждении Порядка оргш{изации и осуществлеЕиrI образовательной дсятельЕости по осЕовным
общеобразOвательным шрогрttý{мzlм _ образовательЕым программrtIчI ДОШКОльного образования>,
Устава ДОУ и других нор}лативЕо-IIравовьDс актов.

1.З. Настолцее Положешие явJIяется обязательным дпя шедагогическrш работникOв,
цда цrпих воопr.rrателей.

2. РеЖим работы дошкольýого образовательпого }чреждеýия ц групп

2.1. Реэ*сим работы ДОУ: шIтиJшевIIая рабочм недеJuL Вьпrодшые дш{ -- сфбота,
Bocllpeceшbeo нерабочие прilздниlшыо дни.

2.2. ffошкольвые цруIuш в ffоУ Функrtионируют в peжrrмe: шолIлого дня (10,5- часовOго
пребывания) * с 7 ч 00 миц. да 17 ч 30 мин.

3. Режим занятпй восIIитанников

з.1. основные образоватольны9 IIрOгрllммы дошкольЕого образоваяия реализуются в
ýОУ в соответстВии с расписаЕием образователъной доятеJьности, с учетом режимаработы ДОУ и
гр)/пш, а также режима дfiя, соответствующего {lЕатомическим и физиологическим особенностям
каждой возрастной гр)rflпы.

3,2. РеЖим занятий устаIIавливает продоJDкитеJьностъ образоватешrой нагрузкЕ в
течеЕие одIIого зыlямя и одноrо Дfiя, особенности оргашизации заrrятий с применеЕием
электроЕньж средств обl"тения и занятий по физическому воспитfflию.

3.3, основная образовательЕм ilро|рамма доЕIколъЕого образовшrия мох(еt
реаJIизовътвжъая в течеЕи9 всего BpeMeE}t пребъ,вания восIIитаяцика в детском саду. РасписаЕие
занятЙ.Й и совмесТной обраЗователгьнОй деятеJЬýOсти по основной образовательной про{рчlL{ме
дошкоJIъ[лоrо образсваIIця (для групп общеразвивающей ЕаправлеЕности) доу, угверждается
пррrказом заведующего Еа 1 сеатября каждого rода.
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з-4. основная образовательная ЕрограfuIма дошкольЕого образоваяия может
реализовыRаться в течение вýег0 времеЕи пребьлвания воспитаЕника в ДОУ. Образовательнм
деятеJБЕGсть по образовательЕым процра}лмам дошкольЕого образоваяиrI в flOy осуществляется:

. воспитатоJIями в |р}ýпOвьж помещеýиlD(;

. музьп(aльЕыми руководитеJUIми в музыкальнOм зале;

3.5. ПрлолжитеJьностЬ непрерывной образоватеlьной деятельности coýTtlвлrleT неболее:

о 10 мин. * для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; ffопускается осуIцествJUIть
образовательнуЮ деятельность в первУю и во втор}.ю шоловину дня (по 8-10 мин.) {опускается
осуществлять образовательн}rю деятельность яа игровой площадке во время прогулки.

о 15 мин. -длядетей от 3 до 4 лет;
о 20 мин. -для детей от 4 до 5 лет;
о 25 мин. - для детей от 5 до б лет. flопускается осуществлять образовательную

деятельнОсть в перВую и вО вторуЮ IIоловинУ дня после дневItогО сна (не более 25- з0 мин);с 30 мин. * для детей от б до 7 лет.

з,6. Продолжительность дневной су,ммарной образовательной нагрузки для детей раннего
и дошкольного возраста не более:

о 20 мин. - для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет;
о 30 мин.- для детей дошкольног0 возраста от 3 до 4 лет;
о 40 мин.- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет;
О 50 МИН. ИЛИ 75 МиН. ПРи организации 1, занятия послs сна * для детей дошколъного
возраста от 5 до б лет;
о 90 мин. - для детей дошкольного возраста от б до 7 лет.

з.7. Максима_пьно допустимый объем недельной организованной образовательной
.]еяl е-:Iьности составляет :

о 1 0 занятий в неделю продолжительностью 1 0 мин. - для детей раннего вOзраста с 1 ,5 до З
"-IeT:

о 1 1 занятий в неделю продолжительностью 15 мин, * для детей младшего дошкольного
возраста от З до 4 лет;
о 1 2 занятий в неделю продолжитепьностью 20 мин. - для детей среднего дошкольного
возраста от 4 до 5 лет;
о 1 5 занятий в неделю rrродолжительностью 25 мин. - для детей старшего дошкольного
возраста от 5 до б лет;
о 17 занятий в неделю продолжительностью З0 мин. * для детей подготовительного к
школе возраста с б до 7 (8) лет.

з.8. В свободное от организовал*rой образовательной деятеJьIIости BpeMrI, в целl{х
создfiIиlI условий для наибольшей реализации возможЕOстей воспитанника, в уц)еЕfiЕФ, вечеркие
часы, во BpeМl{ IIроryлки восшитатsJu{ми планируется шIдив4цуI}JIьная работа с детьми. Это
позвоJUIет в полной мере реа{тизовать ýриЕцит иЕдЕвидумизации образовательЕых потребностей
воспитаýЕика- ПреЖде всегоэ иIrдивидуаJIьнаЯ работа провOдится с детьми, испытывающимЕ
опредепеfiЕые трудrости в IIроцессе 0своеЕия основной образоватеrьной программы доу, а также
с одарешIыl\4и детьми, ксторые обладают особями опособяостяtци к обучению. Гfuанируя
и}Iд{видуаJIьцую работу, trедагоги уIитываюТ IIсихиIIеские и индивидуаJъные особенпости
ребенка.

з.9. Перерьв между ilериодами непрерывЕой образовате.tьной д9дтедьЕости cocтitBJlrleт
Ее меЕее 10 минуг.

з.10- В серед{не отведённого времонй, на IIепрерьшную образовательЕую деятельность
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стат}тческогL] характера ]-lя профипактики утомления проводятся физкультурные минутки.

_1.1 1. образоватеJьн}ю деятельность. требуюrчую повышенной познавательной

aKTriBHocTLI и умс,гвенного наIlряя(ения детей, следует оргаЕизовать в IIервую половину дня, ffля
профилактики утомления детей rтроводится физкультурные, музыкаJIьные занятия и т.д"

3.12. занятия для всех возрастньIх гр,чпп начинаются не ранее 8.00.

4. Режим занятий с применением электропЕых средств обучения

4.1 Занятия с использоваЕием электроЕЕьж средств обуrения проводятся в возрастЕьD(

труппах от 5 лет и старше.
4.2. ОбразоватеJьIIую деятелъЕость с испоJБзованием ЭОР для детей 5-7 лет следует

11poBolplTb не более одпого раза в течении Ntяя не чruце трех раз в Ееделю.
4,З. Продолжительность кеrrрерыв}rого исIIоJIьзоваЕиII:
. экраЕа с демоЕстрацией обуrающах фи-шмов, црOгра},rм пrпr r*lой ияформащии,

предусматривающих ее фиксацrшо в тетрадях восrитаЕIIикalь{и, cocTaBJuIeT 5*7 мИШ}Т;

. ЕаушЕиков cocTaвrtl{eT не более часа. Уровень громкости устаJIавливается до 60

процентов от максима;ьной.

4.4. Во время зшrятий с исшользованием электронцьD( средстВ Об1..тевия, связаппой со

зрйтýльIIой нагрузкой воопr+татели fiрOводят гимнастикУ для глаз. А в конце образовательной

деятеjIьности - физические уtrражнеЕия дJIя профилактики общего }ТоМлениrr.
4.5. ,Щля снижеЕия утомлlIемости детей на занятиlж с использоваIIием ЭоР необходимо

обесrrе.п,tть гиги9IIилlески рациоЕI}JьIIую оргаfiизацL{ю рабочего места: сOOтветствие мебеди ростку
ребешка, достчIтотIНьй уровеНь 0свещеНности. ЭкраШ видеомоЕfiтора долrкеЕ IIаход{ться на уровне
глilз или ч}ть ни)ке, Еа расстояЕии не ближе 50 см. Ребенок, носяrций очки, должеII заниматься за

ком11ьютерЕой тsхникой в них. Недошустимо исlIоJьзование одЕого комrьютера для занятий двУх
и более детей. Образовательнм деятеJIьЕость с испOльзованиýм ЭОР прово,щIтQя в IIрис}тствии

шедагога.
4.6. Организащия работы грушI й гtомещений с исполъзовани9м эоР дошкен

соответствовать гигиеЕичеоким требоваIIи;Iм.

5. Режим физического воспитания

5.1 ПродолжитеJьнOсть физкулъryрньп1 физкультурно-оздОровителънъD( заътжиit и
закаJIиваюIIрD( мероrrриятий определяется с у{етом возраста, физической поlЕотовJlеlrности и
состояния здсровъя детей.

5.2 Занятия физической культурой и спортом, гIодзижЕыс игры проводятся Еа открытом
воздухе, еоJIи позвоJUIют покltзатеJIи метеорлогических условий (темшература,

ош{осительЕая влажЕость и скорость движеЕиrI возщоrа) и кIIиматиtIескtля 3оIIа. В дождтrивые,
ветреные и морозные дни заЕятия физкческой куrьтурой проводятся в физкуýьтурЕом зilде.

5.З В Учреждении испоJIьз}.ются следующие формы двигатеJIьной деятельноети:

утреýняJ{ гимЕаýтикq з€шIrtтия физической кулътурой в помещеýиа, бассеftЕФ и на воздaхе,

физкультурные минутки и паузы, подвиrкrrые ицры, спортивные )rпражнеflия и др.
5.4 Заrrятия по физическому развитию основной образовательной шрограммы для детей в

возрасте от 3 до 7 лет оргаяизуется не менее 3 раз в ЕедýJIю.

5.5 .Щ;штельность заЕямй составляет:
о 15 миЕ. - в младшей груrrпе от 3 до 4 лоr;
| 20 миЕ * в средлей цруIIпе от 4 до 5 лег;
о 25 мин. - в старшей грушIе от 5 до б лег;
о 30 миЕ. - в подготовите.гrьной к школе грyrше от б до 7 лgг.

5.6. В.летний период с 1 rдоня по 31 авryста заЕятия не цроводятся.

5.7. Мя,дсстижеЕшI доотатоIIного объема двигателъной акмвности детеЙ в летниЙ пýРИОД
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ПРОВОJItТСя JеТНЯЯ ОЗДОРОвr{Те.-IЬНаr{ работа. включающая подвижные игры, спортивные
\npa/hНeНIш Ir ДР, ТаКЖе провоJJ{тся \f\'зыкаL-Iьные и физкультурные развлечения, праздники.

б. Ответственность
б.1. Администрацilя .]о}-. воспитате-ци. л,Lцацшие воспитатели, IIедагоги - специitJIисты

несYТ ответственностЬ з3 ,_r\!.]H\ жIlзнI-i и здоровья детей, реаJrизацию в полном объеме уrебного
плана- качество pea]Ii]\ е\{ы\ trбразовательных программ, соответствие IIрименяемьIх форм,
\IeToJoB !I средстВ 1lP|:;,li.1JIilT образовательного процесса возрастным, психофизиологическим
особенностяlт :етей-

6,]. \l,,lll._.l..:j.t;tя доУ контролирует выполнение Программы, учебного плана,
lаРГЗНIlЗЗЦii:_' .-_a, -:,;-alBeнHoli образовательноЙ деятельности, совместноЙ деятедьноQти, а также
I1C:I1],]b]a!B.:::; ,|3. r_-f;lK воспрIтания и обуrения детей,
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